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I. Целевой раздел 

 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основная образовательная программа – это нормативно-управленческий документ 

дошкольного учреждения, характеризующий специфику содержания образования, 

особенности организации воспитательно-образовательного процесса, характер 

оказываемых образовательных услуг. 

 Основная образовательная программа муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа с.Комаровка 

Кировского района» (дошкольное образование) разработана в соответствии 

 Законом «Об образовании РФ». ФЗ ОТ 29.12.2012г. №273 – ФЗ; 

 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» 

СанПиН 2.4.1.3049-13; 

 «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования» (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. № 1155 г.Москва 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного оюразования»); 

 Конвенция о правах ребенка от 13.12.1989 г.; 

 Семейный Кодекс Российской Федерации; 

 Уставом МБОУ «ООШ с.Комаровка» от25.11.2015г.; 

 Лицензии: Серия 25Л01, № 0001106, регистрационный № 66 от 27.01.2016;  

 Свидетельством о государственной аккредитации №20 от 09.03.2016г. 

Настоящая основная образовательная программа разработана на основе примерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ» / Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, в 

соответствии с Федеральными государственными требованиями к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования для детей  дошкольного 

возраста.  

  Основная образовательная программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса для детей разновозрастной группы. Программа 

направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

  Специфика организации деятельности группы общеобразовательной 

направленности для детей 1,5-7 лет определяются особенностями развития детей данной 

категории  и основными принципами построения психолого-педагогической работы. 

  В структуре рабочей учебной программы  отражены образовательные области 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое» и «Физическое развитие», количество недель в 

год, длительность непосредственно-образовательной деятельности, объем. 

 Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

 Игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей  программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 



организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов 

в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

        Учитывая современные тенденции развития образовательных процессов, мы 

поставлены перед необходимостью осуществления всесторонних и масштабных перемен. 

Мы понимаем, что в нынешних условиях образование должно не только видоизменяться в 

соответствии с общественными переменами, но и придавать импульс инновационным 

процессам.  

        Программа показывает как с учетом конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития детей дошкольного возраста воспитатель создает 

индивидуальную педагогическую модель образования в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования. 

        В условиях дошкольного образования и с учетом его специфики данная система 

(модель) представляет собой оптимальные психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие становление общечеловеческих ценностей, базиса личностной культуры, 

социальную успешность ребенка дошкольного возраста. 

 Составляющими этих условий являются: 

содержательные условия; 

организационные условия;                                                                                                           

технологические условия (принципы, методы, приемы); 

материально-технические условия (развивающая среда); 

социо-культурные условия (взаимодействие с родителями, социальными партнерами 

различных социокультурных институтов); 

контрольно-диагностические условия. 

         Основным результатом еѐ жизнедеятельности должно стать успешное 

взаимодействие с социумом, осваивая которое дошкольное образовательное учреждение 

становится мощным средством социализации личности. Особую значимость, в связи с 

этим, приобретает планирование работы образовательного учреждения. 

          Необходимость корректировки и введение данной  программы, также обусловлена 

пересмотром содержания образования в ДОУ, разработкой и внедрением новых подходов 

и педагогических технологий. 

  Содержание программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

Данная программа разработана в связи с внедрением ФГОС в образовательный процесс 

ДОУ. 

Срок реализации Программы – 5 лет (2021 -2026 учебный год) 

В соответствии с ФГОС, Программа включает в себя обязательную часть  и 

часть, формируемую участниками образовательного процесса. Во 2 младшей 

подгруппе обязательная часть (80%) и часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  (20%); в средней подгруппе обязательная часть (80%) и 

часть, формируемая участниками образовательного процесса (20%); в старшей - 

включает в себя обязательную часть (74%) и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса  (26%). 

   Учебный год состоит из 35 недель. В середине года (январь) в рабочей программе 

запланированы для воспитанников детского сада недельные каникулы (СанПиН 

2.4.1.3049-13), во время которых проводятся занятия только эстетически-

оздоровительного цикла ( музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).  
 

 

 



2. Цель и задачи основной образовательной программы. 
        Цель программы: формирование основ базисной культуры личности, всестороннее 

развитие психологических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста 

Задачи программы: 

Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие 

двигательной и гигиенической культуры детей. 

Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитание 

культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям. 

Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоционально-

ценностных ориентаций, приобщение воспитанников к искусству и 

художественной литературе. 

Развитие познавательной активности, познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей детей, самостоятельности и инициативы, 

стремления к активной деятельности и творчеству 

Формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность. 

Оказание педагогической поддержки для сохранения и развития индивидуальности 

каждого воспитанника. 

Взаимодействие с семьей в рамках осуществления полноценного развития ребенка. 

Ведущая идея программы – развитие личности ребенка в единстве образования, 

воспитания и здоровьесбережения, создание положительного настроения у детей 

дошкольного возраста, поддержание стремления к самостоятельности, веры в 

собственные силы, построение работы таким образом, чтобы игра была содержанием 

детской жизни. 

  Данные цели реализуются через качественное выполнение  основной рабочей 

программы. 

- Способствовать благоприятной адаптации в детском саду, установлению положительных 

отношений с воспитателем и детьми в группе; 

- Обеспечивать физическое развитие детей, своевременное овладение ОВД и 

элементарными культурно – гигиеническими навыками; 

- Способствовать развитию познавательной активности – представления о людях, 

предметах, явления и пр. 

- Способствовать развитию самостоятельности, овладению разнообразными способами 

действий, приобретение навыков самообслуживания, игровой деятельности и общения; 

- Воспитывать доброжелательное отношение детей к окружающему; 

- Развивать творческое проявление, переживание успеха и радости от реализации своих 

замыслов; 

- Развивать взаимоотношения детей, умение действовать согласовано; 

- Формировать представления о здоровом образе жизни через привитие культурно - 

гигиенических навыков, обучение уходу за своим телом, формирование элементарных 

представлений о строении собственного тела, назначении органов, выработку осознанного 

отношения к своему здоровью; 

- Воспитывать у детей любовь к матери, родному дому, своим близким, родной природе, 

родному селу. 

Показателями программы  являются: 

построение целостного педагогического процесса на основе интеграции 

образовательных областей; 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 



гибкое содержание и подбор педагогических технологий, ориентированных на 

личностное развитие ребенка, раскрытие творческих способностей детей; 

развитие различных видов деятельности с учетом возможностей, интересов и 

потребностей детей; 

организацию индивидуальных и коллективных видов деятельности, построенных 

на содержательном общении, диалоге; 

право выбора самим ребенком содержания, средств, форм самовыражения, 

партнеров по деятельности. 

 

    Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

           4.Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей  программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется:  в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 

 

 

 

3. Принципы и подходы в организации образовательного процесса    
Содержание образовательной программы  общеразвивающей направленности  

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является 

всестороннее развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных и обучающих 

целей и задач. 

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, 

способствующим формированию познавательной, художественно – эстетической, 

социальной сферы развития. Организованная образовательная деятельность с детьми, в 

основе которой доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного 

содержания, проводятся подгруппами и индивидуально – это обязательное условие 

организации жизни в младшей группе. Взаимоотношения взрослого и ребенка 

развиваются в направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности («Я 

– сам!») и обогащения его деятельности новым содержанием (принимая во внимание 

«кризис трех лет»). Выполнение программных задач происходит путем использования 

основной образовательной единицы педагогического процесса - развивающей ситуации – 

форме совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и организуется 

педагогом с целью решения определенных задач развития и воспитания с учетом 

возрастных особенностей и интересов детей, предпочтение отдается игровому 

построению всего образа жизни детей. 

Поддержки разнообразия детства 

Сохранения уникальности самооценки дошкольного детства как важного этапа  

в общем развитии человека 

Полноценного проживания ребенком  всех этапов дошкольного детства 

Создание благоприятной социальной  ситуации развития каждого ребенка  в 

соответствии с его возрастными и  индивидуальными особенностями  



                                                                                                                                                         

При построении программы учитываются следующие принципы: 

соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

сочетает  принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание рабочей программы должно соответствовать основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики) 

отвечает критериям полноты, необходимости и достаточности (позволять решать 

поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаться к разумному «минимуму»);    

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста;     

строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей;     

основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса;   

предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности для них является игра. 

обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 

организационных моделях, включающих: совместную деятельность взрослого и детей,  

самостоятельную деятельность детей; 

учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста; 

направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного 

развития ребенка, создания равных условий образования детей дошкольного возраста 

независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной 

среды, этнической принадлежности. 
 

4. Значимые для разработки и реализации программы характеристики. 

 
Федеральный Государственный Образовательный Стандарт (ФГОС) устанавливает 

требования, обязательные при реализации Программы, в том числе: 

- к структуре Программы;  

- к условиям реализации Программы, включающим требования к психолого-

педагогическим, кадровым, финансовым условиям и к предметно-пространственной 

среде;  

-  к результатам освоения Программы, представленным в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования 

 

4.1. Содержание психолого-педагогической работы с детьми младшего 

дошкольного возраста. 

По освоению детьми образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 



«Физическое развитие», ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям 

.Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения 

всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области. При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 

и при проведении режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и 

детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательным областям: 

Образовательная область    «Физическое развитие» 

Направление  « Физическая культура» 

Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на 

достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих 

специфических задач: 

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Направление «ЗОЖ» 

Содержание образовательной области „Здоровье" направлено на достижение целей 

охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение 

следующих задач: 

•воспитание культурно гигиенических навыков решается с помощью программы «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы., М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.В. 

Комаровой), а также при использовании методики закаливания В.П.Спириной; 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни реализуется при 

помощи методической литературы «Формирование представлений о здоровом образе 

жизни дошкольника» И.М.Новиков 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной области  направлено на достижение целей освоения 

первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему 

социальных отношений через решение следующих задач: 

• развитие игровой деятельности детей; 

•приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным) 

• формирование семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, 

чувства принадлежности к мировому сообществу 

Задачи решаются при реализации комплексной программы «Воспитание и обучение в 

детском саду» под ред. М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.В. Комаровой). 

Направление «Труд» 

Содержание направлено на достижение цели 

формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач: 

• развитие трудовой деятельности задача решается с помощью реализации программы 

«От рожденгия до школы» под ред. Н.Е.Вераксы., М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.В. 

Комаровой); 

• воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам решается при реализации программы Л.В. Коломийченко «Концепция 



социального развития детей дошкольного возраста» (Блок «Семья», «Человек», «Детский 

сад») 

• формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека решается при реализации программы Л.В. Коломийченко 

«Концепция социального развития детей дошкольного возраста» (Блок «Семья», 

«Человек», «Детский сад») 

Направление «ОБЖ» 

Содержание направлено на достижение целей формирования основ безопасности 

собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания 

(безопасности окружающего мира) через решение следующих задач: 

• формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них; 

• приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

• передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

• формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально  опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Образовательная область реализуется при помощи программы «Безопасность» 

(Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина). 

Образовательная область«Познавательное развитие» 

Направление  «ФЭМП», «Сенсорика», «Окружающий мир», «ПИД» 

Содержание направлено на достижение целей развития у детей познавательных 

интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач: 

• сенсорное развитие реализуется при помощи программы «Развитие» раздела 

«Ознакомление с пространственными отношениями», «Развитие элементов логического 

мышления»; 

• развитие познавательно исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

• формирование элементарных математических представлений; 

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Направление «Развитие речи» 

Содержание образовательной области „Коммуникация" направлено на достижение 

целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми через решение следующих задач: 

• развитие свободного общения с взрослыми и детьми; 

• развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской; 

• практическое овладение воспитанниками нормами; 

Задачи решаются с помощью программы «От рожденгия до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы., М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.В. Комаровой); 

Направление «Чтение художественной литературы» 

Содержание образовательной области „Чтение художественной литературы" 

направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении 

восприятии) книг через решение следующих задач: 

• формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 

• развитие литературной речи; 

• приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. 



Данные задачи реализуются при помощи программы «Воспитание и обучение в 

детском саду» под ред. М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.В. Комаровой)и «От рожденгия 

до школы» под ред. Н.Е.Вераксы., М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.В. Комаровой); 

Образовательная область«Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание  направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 

самовыражении через решение следующих задач: 

• развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд; 

• приобщение к изобразительному искусству решается с помощью реализации 

программы «От рожденгия до школы» под ред. Н.Е.Вераксы., М.А.Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.В. Комаровой); 

Направление«Музыка» 

Содержание образовательной области „Музыка" направлено на достижение 

цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку 

через решение следующих задач: 

• развитие музыкально художественной деятельности; 

• приобщение к музыкальному искусству. 

 

4.2. Содержание психолого-педагогической с детьми старшего 

дошкольного возраста. 

Область «Физическое развитие» 

«Здоровье» 

Содержание направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования 

основы культуры здоровья через решение следующих задач: 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• воспитание культурно гигиенических навыков; 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и 

совершенствованию его функций. 

Осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов 

(воздух, солнце, вода). Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с 

режимом дня. 

Организовывать и проводить различные подвижные игры (зимой — катание на санках, 

скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах; в теплый период года — катание на 

велосипеде). 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут. 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним видом 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком. Приучать при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать 

навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть 

бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка),салфеткой, 

полоскать рот после еды. 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 



Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. Дать 

представления о функциональном назначении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит,ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 

фруктов, других полезных продуктов. 

Дать представления о необходимых телу человека веществах и витаминах. Расширять 

представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 

закаливания. Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием (Я чищу зубы —значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме. Развивать умение заботиться о своем 

здоровье. Дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Воспитывать потребность быть 

здоровым. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление 

различных органов и систем организма. 

«Физическая культура» 

Содержание направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое 

развитие через решение следующих специфических задач: 

• развитие физических качеств {скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

 Развитие физических качеств, 

Накопление и обогащение двигательного опыта. Формировать правильную 

осанку. Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и 

ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении 

дистанции во время передвижения. 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основнымидвижениями) 

Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Развивать 

умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух 

ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в 

длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую 

скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 

прижимая к груди). Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, 

выносливость и др. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т. д. Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по 

кругу Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять 

повороты, подниматься на гору 

 Формирование потребности в двигательной активности 



и физическом совершенствовании 

Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах 

организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, 

выразительность движений. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки 

детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры.                                                                                                          

Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного 

инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках. Один раз в месяц проводить 

физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два раза в год — физкультурные 

праздники (зимний и летний) продолжительностью 45 минут. Продолжать развивать 

активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, 

силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по 

сигналу. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Содержание образовательной области „Здоровье" направлено на достижение целей 

охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение 

следующих задач: 

•воспитание культурно гигиенических навыков решается с помощью программы «От 

рожденгия до школы» под ред. Н.Е.Вераксы., М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.В. 

Комаровой);, а также при использовании методики закаливания В.П.Спириной; 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни реализуется при 

помощи методической литературы «Формирование представлений о здоровом образе 

жизни дошкольника» И.М.Новиков 

«Социально-коммуникативное  развитие» 

Содержание направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений 

социального характера и включения детей в систему социальных отношений через 

решение следующих задач: 

• развитие игровой деятельности детей; 

• приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

• формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.  

Задачи решаются при реализации комплексной программы «Воспитание и обучение в 

детском саду» под ред. М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.В. Комаровой). 

• Развитие игровой деятельности. 

 Развивать у дошкольников интерес к различным видам игр, самостоя-ьность в 

выборе игр; побуждать к активной деятельности. Формировать у детей умение соблюдать 

в процессе игры правила повения. 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; 

используя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию 

игровых замыслов. В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, 

совершенствовать умение объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), 

выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и об щим игровым 

замыслом. Развивать умение подбирать предметы и атрибуты для игры, развивать умение 

использовать в сюжетно-ролевой игре постройки разной конструктивной сложности из 

строительного материала. Формировать у детей умение договариваться о том, что они 

будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и 

совместными усилиями достигать результата. Расширять область самостоятельных 



действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использовании 

атрибутов; развивать социальные отношения играющих за счет осмысления 

профессиональной деятельности взрослых. Подвижные игры Воспитывать 

самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников. 

Приучать к самостоятельному выполнению правил. Развивать творческие способности 

детей в играх (придумывание вариантов игр, комбинирование движений). 

Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков 

(способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и 

взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, 

воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, 

умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), 

используя музыкальные, словесные, зрительные образы. Развивать умение разыгрывать 

несложные представления по знакомым литературным произведениям; использовать для 

воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест).         

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, 

средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования 

присоздании одного и того же образа. Учить чувствовать и понимать эмоциональное 

состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые 

материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. Приучать 

детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо. Продолжать 

использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 

Дидактические игры. Знакомить с дидактическими играми, направленными на 

закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствование умения 

сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое из частей 

(кубики, мозаика, пазлы). Поощрять стремление детей освоить правила простейших 

настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

• Приобщение к элементарным общепринятым нормам 

и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми 

(в том числе моральным) 

Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и нарушению) 

моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями 

обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо (разделил кубики 

поровну), уступил по просьбе сверстника. 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 

детьми (в частности, с помощью рассказов о том, чем хорош каждый воспитанник 

группы); образа Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он 

хороший, что его любят). Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть 

справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 

поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор 

взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

• Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу 



Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его эталоном, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым). Углублять 

представления детей об их правах и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, 

на природе. Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные). Воспитывать уважительное отношение к 

сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных отношениях) и ее 

истории. Дать представление о том, что семья — это все, кто живет вместе с ребенком. 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать 

чувство общности с другими детьми. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Привлекать к обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о 

самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Дать      

детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать детям о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

 Развитие трудовой деятельности   

направлено на достижение цели формирования положительного отношения к труду через 

решение следующих задач: 

• развитие трудовой деятельности; 

• воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам; 

• формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 
Развитие трудовой деятельности. 

Развитие трудовой деятельности задача решается с помощью реализации программы «От 

рожденгия до школы» под ред. Н.Е.Вераксы., М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.В. 

Комаровой); 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в 

порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть всегда аккуратными, 

опрятными. Формировать умение самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать 

его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 

протирать стол и т.д.).  

Хозяйственно бытовой труд. Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в 

групповой комнате и на участке детского сада; убирать на место строительный материал, 

игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. В весенний и осенний 

периоды приучать детей вместе с воспитателем убирать на участке мусор, в зимний 

период расчищать снег. Формировать умение самостоятельно выполнять обязанности 

дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие 

тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. 

Закреплять умение поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, 

класть корм в кормушки (при участии воспитателя). Приобщать детей к работе по 

выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время. Привлекать к подкормке 

зимующих птиц. Приучать детей к работе на огороде и в цветнике (посев семян, поливка, 

сбор урожая). Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 



используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в 

отведенное место). 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам Воспитывать положительное отношение к труду, желание 

трудиться. Развивать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения. 

Формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 

коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного 

задания. Формировать предпосылки ответственного отношения к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Разъяснять 

детям значимость их труда. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, 

взрослым. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли 

в обществе и жизни каждого человека Продолжать расширять представления о труде 

взрослых, о разных профессиях.                                                                                                

Продолжать знакомить с профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач), Формировать 

интерес к профессиям родителей, подчеркивать значимость их труда.  

Безопасность - содержание направлено на достижение целей: 

 формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования 

предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение 

следующих задач: 

• формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

• приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

• передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

• формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям.  

Реализуется при помощи программы «Безопасность» (Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина). 

• Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

 Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду. 

Знакомить с правилами игр с песком: не ломать постройки, сделанные другими детьми; не 

кидаться песком т.д. Формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх и 

при пользовании спортивным инвентарем. Напоминать детям о том, что кататься на 

велосипеде можно только под присмотром взрослых, не мешая окружающим. Учить 

правильно пользоваться ножницами (в присутствии взрослых). Закреплять правила 

безопасного передвижения в помещении: осторожно спускаться и подниматься по 

лестнице; держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за дверную ручку. 

Продолжать знакомить с культурой поведения на улице и в транспорте. 

• О правилах безопасности дорожного движения.  

Закреплять знания детей о правилах дорожного движения: переходить улицу только со 

взрослым, в строго отведенных местах и на зеленый сигнал светофора. Расширять знания 

детей о светофоре. Закреплять знания о значении сигналов светофора (на красный свет 

пешеходы и автомобили стоят, на желтый —готовятся к движению, на зеленый —

двигаются). Продолжать знакомить с элементами дороги (разделительная полоса, 

пешеходный переход, остановка общественного транспорта). Напоминать, что пешеходы 

должны переходить дорогу по наземному, подземному или пешеходному переходу 

«Зебра». Закреплять знания о специальных видах транспорта: «Скорая помощь» (едет по 

вызову к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на 

помощь людям, попавшим в беду), машина МЧС. Познакомить с дорожными знаками: 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта». Закреплять 



знания детей о правилах поведения в общественном транспорте (в общественном 

транспорте можно ездить только со взрослыми; разговаривать спокойно, не мешая другим 

пассажирам; слушаться взрослых; соблюдать чистоту и порядок; выходить из 

транспортного средства можно после того, как вышли взрослые и т.д.). Рассказать детям о 

том, что общественный транспорт нужно ожидать на остановке. Объяснять, что остановки 

общественного транспорта находятся вблизи проезжей части дороги, поэтому, ожидая 

транспорт, нужно вести себя спокойно (не бегать, не ходить по бордюрам, не толкаться, 

не выбегать на проезжую часть, не мусорить, не кричать). 

 «Познавательное  развитие»  

Содержание направлено на достижение целей развития у детей познавательных 

интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:                

• сенсорное развитие; 

• развитие познавательно исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

• формирование элементарных математических представлений; 

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

• Формирование предпосылок экологического сознания 

Данные задачи реализуются при помощи программы «Воспитание и обучение в детском 

саду» под ред. М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.В. Комаровой)и «От рожденгия до 

школы» под ред. Н.Е.Вераксы., М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.В. Комаровой); 

• Сенсорное развитие  

Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, новыми 

способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки их обследования. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств 

(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение 

фиксировать полученные впечатления в речи. Поддерживать попытки самостоятельно 

обследовать предметы, используя знакомые новые способы; сравнивать, группировать и 

классифицировать предметы. Продолжать формировать образные представления на 

основе развития збразного восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общественно обозначенные свойства и 

качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 1-2 

качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

• Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности 

 Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их ломов, детского 

сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и 

другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по 

отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать способность различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Развивать умение 

анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их 

по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле 

— кабина, кузов и т.д.). Развивать умение самостоятельно измерять постройки (по высоте, 

длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй 

такой же домик, но высокий»). Предлагать сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала, использовать детали разных цветов для создания и украшения 

достроек. Развивать представления об архитектурных формах. Обучать приемам 



конструирования из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая 

стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), 

приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; 

к стулу — спинку). Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: 

коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и 

т.д.). Учит использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках 

катушки, коробки разной величины и другие предметы. Исследовательская деятельность. 

Развивать исследовательскую деятельность ребенка, оказывать помощь в оформлении ее 

результатов и создавать условия для ее презентации сверстникам. Привлекать родителей к 

участию в исследовательской деятельности ребенка. 

• Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; 

развивать умение сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство 

на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей 

выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных 

кружков больше, чем синих, а синих—меньше, чем красных» или «красных и синих 

кружков поровну». Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное 

только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко 

всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». 

Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь 

один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, 

чем 2, а 2 меньше, чем 3». Формировать умение уравнивать неравные группы двумя 

способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из 

большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 

зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» пли: «Елочек больше (3), а 

зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало гоже 2, Елочек и зайчиков стало поровну: 

2 и 2). Развивать умение отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, 

приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным 

числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предмете в ситуациях, 

когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они 

отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длиннее. 

ширине, высоте), а также сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного 

наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, 

используя прилагательные: длиннее — короче, лире — уже, выше — ниже, толще — 

тоньше или равны (одинаковые) по  ширине, высоте, толщине. Развивать умение детей 

сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире 

зеленой, желтый шарфик короче, уже синего). Формировать умение устанавливать 

размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, 

располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или 

нарастания величины; вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — 

пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). Форма 

представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрата, треугольнике, а также 

шаре, кубе. Формировать умение выделять особые признаки фигур с  помощью 

зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.). Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его 

с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его 



элементы: углы и стороны. Формировать представление о том, что фигуры могут быть 

разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник). Развивать умение соотносить форму предметов с известными детям 

геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь 

— прямоугольник и др. Ориентировка в пространстве Развивать умение определять 

пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — 

назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по 

отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на 

полках — игрушки). Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко 

(дом стоит близко, а березка растет далеко).                

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро —день —вечер —ночь). Объяснить 

значение слов: вчера, сегодня, завтра.  

• Окружающий мир 

Предметное и социальное окружение. Создавать условия для расширения представлений 

детей об окружающем мире. Продолжать знакомить с признаками предметов, 

совершенствовать умение определять их цвет, форму, величину, вес. Развивать умение 

сравнивать и группировать предметы по этим признакам. Рассказывать детям о 

материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять 

целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — 

из металла, шины — из резины и т. п.). Помогать устанавливать связь между назначением 

и строением, назначением и материалом предметов. Расширять знания детей об 

общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). Расширять представления 

о правилах поведения в общественных местах. Формировать первичные представления о 

школе. Через проектную деятельность, экскурсии, игры, произведения литературы 

продолжать знакомство с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской 

местности с опорой на опыт детей. Расширять представления о профессиях. Познакомить 

детей с деньгами, возможностями их использования. Формировать элементарные 

представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории 

игрушки и предметов обихода. 

• Экология .  

Формирование предпосылок экологического сознания.Продолжать формировать 

элементарные представления о способах взаимодействия с растениями и животными: 

рассматривать растения, не нанося им. вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и 

не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения взрослых; не гладить 

чужих животных; не приносить животных домой без разрешения взрослых; не брать на 

руки бездомных животных. Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать 

растения и есть их— они могут оказаться ядовитыми. Формировать привычку экономить 

воду — закрывать за собой кран с водой.  

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (аквариумные рыбки, 

хомяк, волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним 

 видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный 

хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 

коровка). Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик), овощами 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук) и ягодами (малина, смородина, крыжовник), с 

грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). 



Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, их названиях (бальзамин, 

фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за 

ними. Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. Организовывать наблюдения за 

птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь), 

подкармливать их зимой. Расширять представления детей об условиях, необходимых для 

жизни людей, животных,растений (воздух, вода, питание и т. п.). Развивать умение детей 

замечать изменения в природе. 

Рассказывать детям об охране растений и животных. 

 Сезонные наблюдения .Осень. Развивать умение детей замечать и называть изменения в 

природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, )           

птицы  улетают на юг. Формировать умение устанавливат простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли : бабочки, жуки; отцвели 

цветы и т. д.). Побуждать детей принимать участие в сборе семян растений. 

 Зима. Развивать умение замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний. 

 Наблюдать с детьми за поведением птиц на улице и в уголке природы. Побуждать детей 

рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, 

называть их. Расширять представления о том, что в мороз вода превращается в лед, 

сосульки, лед и снег в теплом помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: 

катании с горки на санках, ходьбе на лыжах, лепке поделок из снега. 

 Весна. Развивать умение узнавать и называть время года; выделять признаки весны 

(солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились 

подснежники, появились насекомые). Рассказывать детям о том, что весной зацветают 

многие комнатные растения. Формировать представления о работах, проводимых в 

весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.  

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое 

небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. В процессе 

различных видов деятельности расширять представления о свойствах песка, 

воды, камней и глины. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, 

овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши.  

«Речевое развитие»  

Содержание направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 

• развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

• развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи— диалогической и 

монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

• практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Задачи решаются с помощью программы «От рожденгия до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы., М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.В. Комаровой); 

• Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

 Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за 

пределы привычного им ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их 

ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, 

состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. Способствовать 

развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его 

поступком, как извиниться. Помогать детям выражать свою точку зрения, обсуждать со 

сверстниками различные ситуации. 



• Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи  

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь на основе углубления 

знаний детей о ближайшем окружении.  

Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в 

собственном опыте дошкольников.  

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей материалов, из 

 которых они изготовлены. Развивать умение использовать в речи наиболее 

употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь детей 

существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые 

действия. 

Совершенствовать умение детей определять и называть местоположение предмета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 

указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — 

темно). Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. п.).  

• Звуковая культура речи 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков.  Развивать 

артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать 

отчетливое произнесение слов и словосочетаний.  

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать интонационную 

выразительность речи.  

Грамматический строй речи. Формировать умение согласовывать слова в предложении, 

правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 

действительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 

существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — 

медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, туфель). Напоминать правильные формы повелительного 

наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых 

существительных (пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять характерное для детей пятого 

года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова, 

Побуждать активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений.  

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Развивать умение детей 

рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по 

картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. 

Закреплять умение пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из 

сказок. 

• Детская литература 

Содержание направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в 

чтении восприятии) книг через решение следующих задач: 

• формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 

• развитие литературной речи; 

• приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия 

и эстетического вкуса. Формирование интереса и потребности в чтении. Продолжать 

работу по формированию интереса к книге. Продолжать регулярно читать детям 

художественные и познавательные книги. Формировать понимание того, что из книг 



можно узнать много интересного. Предлагать вниманию детей иллюстрированные 

издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как 

много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им. используя разные приемы и 

педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из 

сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 

произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном                                                     

произведении. Направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 

самовыражении через решение следующих задач: 

• развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

• развитие детского творчества; 

• приобщение к изобразительному искусству. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Развитие продуктивной деятельности  

 Рисование.  

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять 

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст 

ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам 

добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о 

том, как можно получить эти цвета. Развивать умение смешивать краски для получения 

нужных цветови оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать 

внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок 

использовать их при создании изображения. Формировать умение закрашивать рисунки 

кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз 

или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за 

презлы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии точки — концом 

ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски 

другого цвета. К концу года формировать умение получать светлые и темные оттенки 

цвета, изменяя нажим на карандаш. Формировать умение правильно передавать 

расположение частей сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 

величине. Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоиовских узоров. Использовать 

дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия 

прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для 

росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги). Познакомить с Городецкими изделиями. Развивать умение 

выделять элементы Городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть 

называть цвета, используемые в росписи.  

 Лепка. 

Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины 

(из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в 

предыдущих группах. Формировать умение прищипывать с легким оттягиванием всех 

краев сплюснутый шар, вытягивать отдельные части из целого куска, прищипывать 



мелкие детали (ушки у котенка, клюв у птички); сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки. Упражнять в использовании приема вдавливания 

середины шара, цилиндра дляполучения полой формы. Познакомить с приемами 

использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором 

помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки.  

 Аппликация.  

Развивать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности 

создания разнообразных изображений. Формировать умение правильно держать ножницы 

и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания 

по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Развивать умение составлять из 

полос изображения разных предметов (забор,скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). 

Упражнять в вырезании круглых форм из квадрата и овальных из прямоугольника путем 

округления углов, использовании этого приема изображения в аппликации овощей, 

фруктов,ягод, цветов и т.п. Продолжать расширять количество изображаемых в 

аппликации предметов (птицы,животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм. Формировать умение преобразовывать эти формы, 

разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на 

треугольники и т.д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявления активности и творчества.Формировать желание взаимодействовать 

при создании коллективных композиций.  

Развитие детского творчества. Продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение 

рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. Продолжать развивать эстетическое восприятие, 

образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие 

спобности. Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в 

том числе спомощью рук. Обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к 

произведениям детскойлитературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 

Развивать умение выделять и использовать средства вьгразительности в рисовании, 

лепке, аппликации. Продолжать формировать умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, аппликации.Закреплять умение сохранять правильную 

позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть 

свободно, не напрягаясь. Формировать умение проявлять дружелюбие при оценке работ 

других детей.  

Приобщение к изобразительному искусству.Приобщать детей к восприятию искусства, 

развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций 

при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. Формировать 

умение понимать содержание произведений искусства. Побуждать узнавать и называть 

предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах 

(литература, музыка, изобразительное искусство). Закреплять умение различать жанры и 

виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина 

(репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение 

(архитектура). Формировать умение выделять и называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы  изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Дать представление о том, что дома, в которых они 

живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения. 

Познакомить с тем, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, 

с разным количеством этажей, подъездов и т.д. Вызывать интерес к различным строениям, 

находящимся вокруг детского сада (дом, в котором живут ребенок и его друзья, школа, 



кинотеатр). Обращать внимание детей на сходство и различия разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать 

различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, 

окон и других частей). Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях 

реальные и сказочные строения. Организовать первое посещение музея (совместно с 

родителями), рассказать о назначении музея. Развивать интерес к посещению                 

кукольного театра, выставок. Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и 

поэтами. Знакомить детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно - прикладного 

искусства).Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Эстетическая 

развивающая среда. Продолжать знакомить детей с оформлением групповой комнаты, 

спальни, других помещений, подчеркнуть их назначение (подвести к пониманию функций 

и оформления). Показать детям красоту убранства комнат: на фоне светлой окраски стен 

красиво смотрятся яркие нарядные игрушки, рисунки детей и т. п. Формировать умение 

замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада. Внося новые 

предметы в оформление среды (игрушки, книги, растения, детские рисунки и др.), 

обсуждать с детьми, куда их лучше поместить. Формировать умение видеть красоту 

окружающего, предлагать называть предметы и явления, особенно понравившиеся им. 

МУЗО-  

Содержание направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности 

эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач: 

• развитие музыкально художественной деятельности; 

• приобщение к музыкальному искусству». Развитие музыкально-художественной 

деятельности, приобщение к музыкальному искусству. 

Слушание. Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание слушать ее. 

Закреплять знания о жанрах в музыке (песня, танец, марш). Обогащать музыкальные 

впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры, 

осознанного отношения к музыке. Формировать навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, слушать произведение до конца). Развивать умение чувствовать характер 

музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 

прослушанном. Формировать умение замечать выразительные средства музыкального 

произведения (тихо, громко, медленно, быстро). Развивать способность различать звуки 

по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Формировать навыки выразительного пения, умение петь протяжно подвижно, 

согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами. Побуждать петь мелодию чисто, смягчать концы 

фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Развивать 

навыки пения с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Побуждать детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 

песни, отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?". «Что ты хочешь-кошечка?», 

«Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного 

движения в соответствии с характером музыки, самостоятельно менять движения в 

соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. Совершенствовать танцевальные 

движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Формировать умение 

двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 

ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 

обратно), подскоки.Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба 

«торжественная»,спокойная, «таинственная»; бег легкий и стремительный).  

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-

образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают 



снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и т.д.). Развивать умение инсценировать песни и ставить 

небольшие музыкальные спектакли. Игра на детских музыкальных инструментах 

Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне.                                                                                    

4.3.Возрастные особенности   детей 1,5-4 лет. 

Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных 

клеток. Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет 

составляет 3-4 часа, двух лет — 4-5,5 часа. 

Несовершенна осанка, недостаточно развита мышечная система, ребенку трудно долго 

выполнять однотипные движения. Постепенно совершенствуется ходьба. В начале второго 

года дети много лазают. Развиваются имитационные движения. 

      При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 

разнообразными игрушками, которые он воспроизводит после показа взрослого, и путем 

отсроченного подражания. 

     Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, 

зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы 

уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 

     Второй год жизни - период интенсивного формирования речи. Связи между предметом 

(действием) и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, чем в конце 

первого года. При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение 

говорить. 

     Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам 

он равен примерно 20-30 словам. После 2 лет происходит скачок, и активно используемый 

словарь состоит теперь из 200-300 слов. 

Социализация ребенка. На втором году закрепляется и углубляется потребность общения 

с взрослым по самым разным поводам, развивается тип эмоционального взаимообщения, 

которое возникает, как правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных 

процессов. Ребенок осваивает правила поведения в группе. Все это является основой для 

развития в будущем совместной игровой деятельности. 

 Необходимо формировать и совершенствовать восприятие, составляющее основу 

сенсорного воспитания. 

            На четвертом году жизни игра становится ведущим видом деятельности 

дошкольников. Основным содержанием игры являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Сюжеты игр просты и не развернуты. Младшие дошкольники 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

       Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. Эти 

представления только начинают формироваться, графические образы бедны. Большое 

значение для развития мелкой моторики младших до школьников имеет лепка. В этом 

возрасте дети способны овладеть простейшими видами аппликации. Конструктивная 

деятельность ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

           Младшие дошкольники активно осваивают сенсорные эталоны формы, цвета, 

величины. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более 

форм предметов и до 7 и более цветов, ориентироваться в пространстве группы детского 

сада. Развиваются память и внимание. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает 

развиваться наглядно-действенное мышление. Дошкольники способны устанавливать 



некоторые простые связи между событиями, предметами или явлениями. 

           В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре. Поведение ребенка во многом еще ситуативно. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на 

оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов .Происходят большие изменения 

в развитии речи: значительно увеличивается запас слов, совершенствуется 

грамматический строй речи, появляются элементарные высказывания об окружающем. 

Начинает активно проявляться потребность в познавательном общении со взрослыми, о 

чѐм свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. Возрастает 

целенаправленность действий. Развивается интерес к общению со сверстниками. Дети 

активно овладевают способами игровой деятельности – игровыми действиями с 

игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого 

поведения. Особое внимание уделяется ознакомлению с разнообразными способами 

обследования формы, цвета, величины и других признаков предмета, использованию 

сенсорных эталонов;Самостоятельность формируется в совместной деятельности со 

взрослыми и непосредственно в личном опыте. 

 Содержание  образовательного  процесса  в  младшей   группе  выстроено  в 

соответствии с: усовершенствованная и доработанная  с  учетом  новейших  достижений 

 современной  науки  и  практики  отечественного  дошкольного  образования. 

Основными  приоритетными  направлениями  второй младшей  группы  являются: 

формирование  представления  о  здоровом  образе  жизни  через  привитие  культурно - 

 гигиенических  навыков, обучение  уходу  за  своим  телом; формирование элементарных 

 представлений о строении  собственного  тела, назначении  органов, выработку 

 осознанного  отношения к  своему  здоровью; воспитание   у  детей  любви   к  матери, 

родному  дому, своим  близким, родной  природе, родному  селу.Игра    иигровые  приемы 

 сопровождают  дошкольников  в  течение  всего  времени  пребывания  в  детском  саду. 

 

4.4. Возрастные особенности    детей 4-7 лет.                                                                    

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, атакже планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями  мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 



сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится 

внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изоб-эазительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; говершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, знимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны  

 



взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстника-

ми, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядногс 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектоЕ и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектс
-
в результате различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, 

продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, 

например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

В сюжетно-ролевых играх дети 6-7 лет начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т. п.. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка и т д. 



Изображение человека становится еще более детализированным и про-

порциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда 

может быть украшена различными деталями. 

Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, 

и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 

и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произволъным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер ощений, формирующихся в этом 

возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половойя 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем поз-

навательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в 

школе. 

 

5. Планируемые результаты освоения программы . 
Результаты освоения программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 



труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности                                                                              

5.1.  Промежуточные результаты освоение образовательной Программы 

детей младшего дошкольного возраста. 
Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в соответствии с 

Федеральными государственными требованиями к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования через раскрытие динамики 

формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период 

освоения Программы по всем направлениям развития детей. 

При успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития 

интегративных качеств ребенка. 

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными 

культурно-гигиеническими навыками» 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет соответствующими 

возрасту основными движениями. 

Проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями. 

Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками самообслуживания. 

Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия основных 

частей тела, их функции. 

Интегративное качество «Любознательный, активный» 

Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-ролевых), 

проявляет интерес к игровым действиям сверстников. 

Проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных наблюдениях. 

Принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование). 



С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; рассматривает картинки, 

иллюстрации. 

Проявляет активность при подпевании и пении, выполнении простейших 

танцевальных движений. 

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый» 

Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной 

деятельности. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно- 

художественные произведения (потешки, песенки, сказки, стихотворения). 

Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх –

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, 

на красоту окружающих предметов (игрушки) и объектов природы (растения, животные). 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные 

произведения, различает веселые и грустные мелодии. 

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками» 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным 

играм небольшими группами. 

Может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об 

изображенном на картинке, об игрушке, о событии из личного опыта. 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и 

планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, 

соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения» 

Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила 

поведения во время еды, умывания. 

Имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, 

дома, на улице (не бегать, не кричать, выполнять просьбы взрослого) и соблюдает их. 

Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе). 

Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и личностные 

задачи (проблемы), адекватные возрасту» 

Проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, 

использовать предметы-заместители. 

Сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет желание :троить 

самостоятельно. 

Ориентируется в помещении группы и участка детского сада. 

Интегративное качество «имеющий первичные представления о себе, семье, 

обществе, государстве, мире и природе" 

Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, свой пол, имена членов своей 

семьи. 

Интегративное качество «Овладевший универсальными предпосылками учебной 

деятельности» 

Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по названию, цвету, 

размеру. 

Отвечает на простейшие вопросы («кто?», «что?», «что делает?»...). 

Выполняет простейшие поручения взрослого. 

Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций. 

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками» 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 



различных видов детской деятельности. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности. 

Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых). 

При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Умеет самостоятельно есть. 

              Направление «Физическая культура» 

Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. Может прыгать на двух ногах 

на месте, с продвижением вперед и т. д. Умеет брать, держать, переносить, класть, 

бросать, катать мяч. Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через 

бревно, лежащее на полу. 

Образовательная область « Социально-коммуникативное развитие» 

Может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям сверстника. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его 

действиям, принимает игровую задачу. 

Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет перенос 

действий с объекта на объект. 

Использует в игре замещение недостающего предмета. 

Общается в диалоге с воспитателем. 

В самостоятельной игре сопровождает речью свои действия. Следит за действиями 

героев кукольного театра. 

           Направление  «Труд» 

Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов). Наблюдает за 

трудовыми процессами воспитателя в уголке природы. 

           Направление  «ОБЖ» 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает элементарные 

правила взаимодействия с растениями и животными. 

Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Направление «ФЭМП» 

Может образовать группу из однородных предметов. 

Различает один и много предметов. 

Различает большие и маленькие предметы, называет их размер. Узнает шар и куб. 

                  Направление «Окружающий мир» 

Различает и называет предметы ближайшего окружения. 

Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 

Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей. 

Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида). 

Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида). 

Имеет элементарные представления о природных сезонных явлениях. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

                  Направление «Развитие речи» 

Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на неудобство 

(замерз, устал) и действия сверстника (отнимает). 

Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 

Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Направление «Чтение художественной литературы» 

Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При повторном чтении 

проговаривает слова, небольшие фразы. 

Рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога. 



Образовательная область «Художественно-эстетическое» 

Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать. 

Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. 

Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук; 

отламывать от большого комка глины маленькие комочки, сплющивает их ладонями; 

соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу. 

Различает основные формы деталей строительного материала. 

С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя большинство 

форм. 

Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 

Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 

                     Направление «Музыка» 

Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - низкий). 

Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. 

Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками 

музыки. 

Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти 

рук. 

Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 

 

5.2.  Промежуточные результаты освоение образовательной Программы 

детей старшего дошкольного возраста. 

Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в соответствии с 

Федеральными государственными требованиями к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования через раскрытие динамики 

формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период 

освоения Программы по всем направлениям развития детей. 

При успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития 

интегративных качеств ребенка. 

Интегративное качество «Физически развитый,овладевший основными культурно-

гигиеническими навыками» 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

Владеет в соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет интерес к 

участию в подвижных играх и физических упражнениях. 

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры. Соблюдает 

элементарные правила поведения во время еды, умывания. Знаком с понятиями 

«здоровье» и «болезнь». 

Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: 

правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. 

Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

Интегративное качество «Любознательный, активный» 

Проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения. Проявляет 

устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: 

конструированию, изобразительной деятельности, игре. 

Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию. 

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый» 

Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок 

и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей. 



Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние 

(сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические 

характеристики(нарядный, красивый). 

Интегративное качество «Овладевший средствами общенияи способами взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками» 

Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, 

распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. Умеет 

подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

При создании построек из строительного материала может участвовать в планировании 

действий, договариваться, рапределять материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результата. Умеет гчитаться с интересами товарищей. 

Речь, при взаимодействии со сверстниками, носит преимущественно лтуативный 

характер. Содержание общения со взрослым выходит за пре-лы конкретной ситуации, 

речь при общении со взрослым становится внеситуативной.                                                 

В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных персонажей. 

Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. Может проявить инициативу в оказании помощи 

товарищам, взрослым. В взаимоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 

партнеры по играм. 

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать 

свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 

элементарные общепринятые нормы и правила поведения» 

Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать последовательность 

действий. 

В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры. Проявляет личное 

отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм (стремится к справедливости, 

испытывает чувство стыда при неблаговидных поступках). Самостоятельно или после 

напоминания со стороны взрослого использует в общении со взрослым «вежливые» слова, 

обращается к сотрудникам детского сада по имени-отчеству. Умеет (сам или при помощи 

взрослого) вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. Знает, что 

нельзя вмешиваться в разговор взрослых. 

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальныеи личностные задачи 

(проблемы), адекватные возрасту».  

Владеет элементарными навыками самообслуживания. 

Ориентируется в пространстве детского сада. Умеет играть в простейшие настольно-

печатные игры. Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с 

небольшой группой детей. 

Проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения в 

театрализованных играх. Предпринимает попытки самостоятельного обследования 

предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы 

чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно-моторные действия). Способен 

конструировать по собственному замыслу. Способен использовать простые схематические 

изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные 

задачи. Начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Умеет 

самостоятельно находить интересное для себя занятие. Интегративное качество 

«имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и 

природе" Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи. Может 

рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать его, Знает некоторые 



государственные праздники. Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите 

Родины. Знает некоторые военные профессии.  

Интегративное качество «Овладевший универсальными предпосылками учебной 

деятельности». 

 Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. Проявляет предпосылки 

ответственного отношения к порученному заданию, стремится выполнить его хорошо. 

Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого; может выучить 

небольшое стихотворение. Может описать предмет, картину, составить рассказ по 

картинке, перемазать наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки. 

Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут. 

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками» 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных 

видов детской деятельности. Образовательная область ≪Здоровье≫ Соблюдает 

элементарные правила гигиены (по мере необходимости -Т руки с мылом, пользуется 

расческой, носовым платком, прикрывает ^»;т при кашле). Обращается за помощью к 

взрослым при заболевании, травме. Соблюдает элементарные правила приема пищи 

(правильно пользуется левыми приборами, салфеткой, полоскает рот после еды). 

Образовательная область ≪Физическое развитие≫ Принимает правильное исходное 

положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой 

рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд. Может ловить мяч кистями рук 

с расстояния до 1,5 м. Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). Ходит на лыжах 

скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет ; поворот переступанием, 

поднимается на горку. Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность 

движений.  

Образовательная область ≪Социально-коммуникативное развитие≫ Объединяясь в 

игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом волевого 

поведения. Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые 

диалоги. Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые 

роли или действия, обогащает сюжет. В дидактических играх противостоит трудностям, 

подчиняется правилам. 

В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам 

правила игры. Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) 

художественный образ. В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место 

дл игры (режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные 

выразительные средства (интонация, мимика) атрибуты, реквизит. Имеет простейшие 

представления о театральных профессиях. Самостоятельно одевается, раздеваться, 

складывает и убирает одежду, с помощью взрослого приводит ее в порядок. 

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. Самостоятельно готовит 

к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании работы. Соблюдает 

элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает элементарные правила 

поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Милиция»), объясняет их назначение. Понимает значения сигналов светофора. Узнает и 

называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети».Различает проезжую часть, 

тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». Знает и 

соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе).  



Образовательная область ≪Познавательное развитие≫ Продуктивная (конструктивная) 

деятельность. Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных 

свойств. Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога 

. Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

Формирование элементарных математических представлений. Различает, из каких частей 

составлена группа предметов, называть их характерные особенности (цвет, размер, 

назначение). Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько 

всего?». Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а 

такжепутем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); 

определять, каких предметов больше, меньше, равное количество. Умеет сравнивать два 

предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее — короче, одинаковые, 

равные)   на основе приложения их друг к другу или наложения. Различает и называет 

круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные отличия. Определяет 

положение предметов в пространстве по отношению к себе | вверху внизу, впереди — 

сзади); умеет двигаться в нужном направлении то сигналу: вперед и назад,вверх и вниз 

(по лестнице). Определяет части суток. 

Формирование целостной картины мира. Называет разные предметы, которые окружают 

его в помещениях, на участке, на улице; знает их назначение. Называет признаки и 

количество предметов. Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят 

человеку. Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. Называет 

времена года в правильной последовательности. Знает и соблюдает элементарные правила 

поведения в природе.  

Образовательная область ≪Речевое развитие≫. Понимает и употребляет слова-

антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами 

(сахарница — сухарница). Умеет выделять первый звук в слове. Рассказывает о 

содержании сюжетной картинки. С помощью взрослого повторяет образцы описания 

игрушки. Образовательная область ≪Чтение художественной литературы≫ Может 

назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку. 

Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним. 

Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из 

сказок). Образовательная область ≪Художественное творчество≫ 

Образовательная область ≪Художественно-эстетическое  развитие≫. Рисование. 

Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов. Передает несложный сюжет, объединяя 

в рисунке несколько предметов. Выделяет выразительные средства дымковской и 

филимоновской игрушки.Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и 

филимоновской росписи. 

Лепка. Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки. 

Аппликация. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали 

(квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно 

срезать и закруглять углы. Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из 

нескольких частей. Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

Образовательная область ≪Музыка≫Узнает песни по мелодии. Различает звуки по 

высоте (в пределах сексты — септимы). 

Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми—начинать и 

заканчивать пение. Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно 

меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. 

Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по 

кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с 

куклами, игрушками, ленточками). Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном 

звуке. 



               II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

1.ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ОБЛАСТЯМ. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей по образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитиевключает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Художественно-эстетическое развитиепредполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;  

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 



(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

 2. Структура образовательной деятельности. 

Структура образовательной деятельности осуществляется с учетом основных видов  

детской деятельности дошкольника (игровой, двигательной, коммуникативной, 

продуктивной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения). 

Виды деятельности Возможные формы работы 

Игровая Сюжетные игры. Игры с правилами. 

Коммуникативная Беседы. Ситуативный разговор. 

Речевая ситуация. Составление и отгадывание загадок. 

Сюжетные игры. Игры с правилами. 

Трудовая Совместные действия. Дежурство. 

Поручение. Задание. Реализация проектов. 

Познавательно-

исследовательская 
 

Наблюдение. Экскурсия. 

Решение  проблемных ситуаций.   

Экспериментирование. Коллекционирование. 

Моделирование. Реализация проекта. Игры с правилами. 

Продуктивная 
 

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества. 

Реализация проектов. 

Музыкально - 

художественная 
 

Слушание. Исполнение. 

Импровизация. Экспериментирование. 

Подвижные игры (с музыкальным сопровождением). 

Музыкально – дидактическая игра. 

Чтение Чтение. Обсуждение. Разучивание. 

Двигательная Подвижные дидактические игры. 

Подвижные игры с правилами. 

Игровые упражнения. Соревнования. 
 

Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе: 

*совместной деятельности взрослого и детей; 

*самостоятельной деятельности детей; 

*при организации взаимодействия с семьей и другими социальными партнерами. 

ООД В ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие с семьями 

воспитанников 

Занятия,  

игры разной 

направленнос

ти, проектная 

деятельность 

Беседы, экскурсии, 

чтение, подвижные и 

спортивные игры, 

физические упражнения, 

тренинги, проблемные 

ситуации, 

опытно-

экспериментальная 

деятельность 

Сюжетно-ролевые, 

спортивные, 

подвижные, 

дидактические 

игры; 

продуктивная 

деятельность, 

театрализованная 

деятельность 

Участие в управлении ДОУ 

(родительские комитеты групп, 

родительский комитет сада), 

коллективные и индивидуальные 

формы взаимодействия, 

совместные мероприятии, 

социологические исследования, 

мониторинг семей. 

 

Принципы построения программы: ведущий вид деятельности – игра. Интеграция 

образовательных областей;   комплексно - тематически построен образовательный 



процесс;        решение образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей,   самостоятельная деятельность. Основные виды образовательной деятельности. 

3.МОДЕЛЬ УЧЕБНО - ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 

 

Направление 

деятельности 

1-ая половина дня 

 

2-ая половина дня 

 

Художественно -  

эстетическое 

 

Занятия художественно-эстетического 

цикла. 

Наблюдения и экскурсии на участке д/с. 

Целевые прогулки. 

Работа в изо уголке. 

Эстетика быта 

Детские спектакли 

 

Занятия художественно-

эстетического цикла. 

Индивидуальная работа. 

Музыкальные досуги. 

Элементы театрализованной 

деятельности. 

Коллективная творческая 

деятельность младших и 

старших детей (игры, праздники). 

Физкультурно-   

оздоровительное 

 

Прием детей на улице в теплое и сухое 

время года. Утренняя гимнастика. 

Гигиенические процедуры. 

Физкультурные занятия. 

Закаливание. 

Физкульт минутки на занятиях 

познавательного и художественно - 

эстетического циклов 

Прогулка (подвижные игры, 

самостоятельная двигательная 

активность). 

Закаливание. 

Физкультурные досуги и 

развлечения. 

Прогулка. 

Подвижные игры. 

Самостоятельная двигательная 

активность. 

Социально-

нравственное 

 

Утренний прием детей с оценкой 

эмоционального настроения и 

последующей коррекцией работы. 

Формирование навыков культуры еды. 

Формирование навыков 

самообслуживания и предпосылок 

трудовой деятельности. 

Формирование навыков культуры 

общения и поведения. 

Эстетика быта. 

Формирование культуры еды. 

Формирование навыков 

самообслуживания. 

Трудовые поручения. 

Формирование навыков культуры 

общения и поведения. 

Сюжетно - ролевые игры. 

Работа в книжном уголке. 

Общение и коллективная 

деятельность. 

 

Познавательно - 

речевое 

 

Занятия познавательного цикла. 

Наблюдения в природе. 

Целевые прогулки и экскурсии на 

территории д/с. 

Досуги познавательного цикла. 

Индивидуальная работа. 

 

 

 

 

 

 



4. Планирование образовательного процесса 

№  

Образовательные области 

Средняя гр. 

20 мин. 

Подготовительная гр. 

30 мин 

Всего 

часов в 

нед 

Основ. 

часть 

Часть 

фор-я 

уч.об

р. 

проц. 

Всего 

часов 

в нед 

Основ. 

часть 

Часть 

фор-я 

уч.обр. 

проц 

 1 СОЦИАЛЬНО- 

КОММУН-Е РАЗВИТИЕ : 

      

Нравственное воспитание /     

патриотическое 

0,25 - 0,25 1 0,5 0,25 

0,25 

Труд В совместной и свободной деятельности 

ОБЖ В совместной и 

свободной деятельности 

0,5 - 0,5 

2 ПОЗНАВ-Е РАЗВИТИЕ       

Окружающий мир 0,5 0,5 - 1 1 - 

Экология 0,5 - 0,5 0,5  - 

 

 

0,5 

ФЭМП 1 1 - 2 2 - 

ПИД В совместной и 

свободной деятельности 

0,5 - 0,5 

     

3 
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ       

Развитие речи 0,5 0,5 - 1 1 - 

Детская литература 0,25 - 0,25 1 1 - 

Обучение грамоте - - - 1 1 - 

4 ХУДОЖ.-ЭСТЕТ-Е       

МУЗО 2 1,5 0,5 2 1,5 0,5 

ИЗО: 

Рисование 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

0,5 

 

0.5 

Лепка 0,5 0,5 - 0,5 0,5 - 

Аппликация 0,5 0,5 - 0,5 05 - 

Художественный труд - - - 0,5 - 0,5 

Конструирование В совместной и свободной деятельности 

5 ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

      

ФИЗО 3 2 1 3 2 1 

ЗОЖ В ходе режимных 

моментов и совместной 

дея-ти 

0,5 - 0,5 

        ИТОГО 10 7 3 16,5 11,5 5 

Объем нагрузки отведенный на 

реализацию части 

формируемой участниками 

образовательного процесса 

программы к основной части 

 70% 30 %  69,6% 30,4% 

Фактический объем недельной 

образовательной нагрузки 

200 

мин 

140 

мин 

60 

мин 

495 

мин 

345 мин 150 

мин 



 

Сетка  организованной  образовательной  деятельности.                                                        

День 

недели 

Образовательные области 

Средняя подгруппа 

Образовательные области 

Подготовительная подгруппа 

Понедельн

ик 

1-я 

половина 

дня            

2-я 

половина 

дня            

1. Речевое развитие (РР) 1-3 н./ 

Познавательное развитие (Экология 

-Наш дом Приморье) 2-4н                    

 2. Физическое развитие (ФИЗО) 

1.Речевое развитие (РР). 

2.Физическое развитие (ФИЗО) 

 

 3. Социально-коммуникативное развитие 

(ОБЖ)1-3 н/Физическое развитие(ЗОЖ)2-

4н  

Вторник  

1-я 

половина 

дня 

 

 

 

2-я 

половина 

дня            

1.Познавательное развитие (ФЭМП)  

2.Художественно-эстетическое 

(МУЗО) 

1.Познавательное развитие (ФЭМП)  

2.Художественно-эстетическое (МУЗО)  

 

 3.Познавательное (Экология- Наш дом 

Приморье) 2-4 н /Социально-

коммуникативное развитие (Семья) 1 н. 

(НП) 3н                       

Среда 

1-я 

половина 

дня 

 

2-я 

половина 

дня            

1.Художественно-эстетическое 

(Рисование) 1-3н  (нетрадиционное 

рисование) 2-4 н   

2. Физическое развитие (ФИЗО) 

1. Речевое развитие (ОГ) 

2.Художественно-эстетическе 

(Рисование) 1-3н  (нетрадиционное 

рисование) 2-4 н   

3. Физическое развитие (ФИЗО)                       

 4. Речевое развитие (чтение худ.лит) 

Четверг                          

1-я 

половина 

дня       

      

2-я 

половина 

дня            

1. Познавательное развитие 

(Окруж.мир) 1-3н / Речевое развитие 

(чтение худ.лит) 2 н, социально- 

коммуникативное развитие (Семья) 

4 н.                   

2. Художественно-эстетическое 

(МУЗО) 

1. Познавательное развитие (ФЭМП)   

2. Познавательное развитие (Окруж.мир)  

3. Художественно-эстетическое (МУЗО)   

 4. Художественно-эстетическое 

(худож.труд )1-3 н./ Социально-

коммуникативное развитие (НВ) 2-4н                     

Пятница 

1-я 

половина 

дня            

1 Художественно-эстетическое 

(Лепка)1-3н.  / (Аппликация) 2-4 н.                                  

2. Физическое развитие 

 (ФИЗО на воздухе)                     

1 Художественно-эстетическое (Лепка) 1-

3 н./ (Аппликация) 2-4 н.                                  

2. Познавательное развитие  

(ПИД) 1-3н  

3.Физическое развитие  

(ФИЗО на воздухе)       

 

Кол-во 

занятий 

10       16,5 

 



5.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы. 

           Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента 

осуществляется как в форме непосредственной образовательной деятельности, так и в 

форме совместной деятельности при организации режимных моментов через интеграцию 

с задачами различных образовательных областей: 

- «Познавательное развитие» (природа Кировского района, растительный и 

животный мир, культура и быт народов); 

- «Речевое развитие» (произведения устного народного творчества); 

- «Художественно-эстетическое» (продуктивная деятельность по мотивам устного 

народного творчества народов); 

«Физическое развитие» (игры коренных народов ). 
 

Цели вариативных программ реализуются в процессе разнообразных видах 

деятельности: игровой, учебной, художественной, двигательной, элементарно-трудовой. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

- Забота о здоровье, эмоциональном благополучии своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

- Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, инициативным, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

- Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; 

их интеграции в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

- Креативность (творческая организация) процесса воспитания и обучения; 

- Вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

- Обеспечения развития ребенка в процессе воспитания и обучения; 

- Координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. 

Обеспечение участия семьи в жизни групп детского сада и дошкольного 

учреждения в целом. 

 

Решение целей и задач воспитания возможно только при целенаправленном влиянии 

педагога на ребенка с первых дней его пребывания в дошкольном образовательном 

учреждении. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к 

детям зависит уровень общего развития, которого достигнет ребенок и степень 

приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании 

детей, педагоги совместно с семьѐй должны стремиться сделать счастливым детство 

каждого ребенка. 

Вариативная программа (Региональный компонент) образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (театрализованная деятельность).  

Содержание направлено на достижения цели программы: Становление речевой 

культуры детей в процессе театрализованной деятельности  посредством приобщения к  

культурному наследию родного края. 

Задачи программы 

1.Пробуждение интереса детей к театрализованной деятельности, культурному наследию. 

2.Создавать условия для развития творческой активности детей в театрализованной 

деятельности,а также поэтапного освоения детьми различных видов творчества по 

возрастным группам. 

3.Побуждать детей к  овладению всеми доступными видами театров,  к участию в 

постановке  спектаклей и сказок. 



 4.Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и воплощения 

образа, а также их исполнительские умения. Способствовать развитию умения  детей 

накапливать эмоционально позитивный опыт исполнительского творчества. 

 5.Развить у детей интерес к театрально-игровой деятельности.  

Вариативная программа по образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» ( НВ  Семья). 

Содержание направлено на достижение целей освоения первоначальных 

представлений социального характера и включения детей в систему социальных 

отношений через решение следующих задач: 

• развитие игровой деятельности детей; 

• приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

• формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 

Углубление представления детей о семье (ее членах, родственных отношениях) и 

ее истории. 

 Формирования  представления о том, что семья — это все, кто живет вместе с 

ребенком. 

 Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и т. п.). 

Вариативная программа  «Наш дом Приморье» (Региональный компонент) 

образовательной области «Познавательное развитие» Экология. 

Содержание направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к родному краю через: 

-формирование общих представлений о своеобразии природы Кировского района, 

Приморского края ; 

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к 

природе Кировского района,  Приморского края . 

     Вариативная программа «Наш дом Приморье» (Региональный компонент) 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» (патриотическое 

воспитание).  

Содержание направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к родному краю через: 

- формирование любви к своему селу, району, краю, чувства гордости за него; 

- формирование общих представлений о достопримечательностях Кировского района, 

Приморского края) 

-формирование общих представлений о своеобразии Кировского района, Приморского 

края ;Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

-Культура и быт народов (быт, национальные праздники, игры); 

-Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родного села.- 

Развить нравственные и патриотические  чувства детей. 

Вариативная программа «Фантазия» (Региональный компонент) образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание направлено на достижение целей развития у детейтворческих способностей, 

фантазии, воображения средствами нетрадиционного рисования. 

-Формировать творческое  мышление,  устойчивый  интерес  к  художественной 

деятельности; 

-Развивать художественный  вкус,  фантазию,  изобретательность,  пространственное  

воображение. 

- Формировать  умения  и  навыки,  необходимые  для  создания  творческих  работ. 



- Развивать  желание  экспериментировать,  проявляя  яркие  познавательные  чувства:    

удивление, сомнение,  радость от узнавания  нового. 

-  Закреплять и обогащать знания детей о разных видах художественного  творчества. 

 - Знакомить  детей с различными  видами  изобразительной  деятельности,  

многообразием  художественных  материалов  и  приѐмами  работы  с  ними,  закреплять  

приобретѐнные  умения  и  навыки  и  показывать  детям   широту  их  возможного  

применения.  

- Воспитывать  трудолюбие и  желание добиваться  успеха  собственным  трудом. 

- Воспитывать внимание, аккуратность, целеустремлѐнность, творческую 

 самореализацию. 

Парциальная программа «Физическое развитие» (Здоровье). Содержание направлено на 

достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья 

через решение следующих задач: 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• воспитание культурно гигиенических навыков; 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни». 

Парциальная программа «Социально-коммуникативное развитие» (Безопасность). 

Содержание   направлено на достижение формирования основ безопасности собственной 

жизнедеятельности у дошкольников и формирования предпосылок экологического 

сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач: 

• формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них; 

• приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

• передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

• формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 
 

Перспективное планирование вариативной части - ( прилагается) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.Особенности образовательной деятельности : 

 комплексно — тематическое       планирование. 

Месяц/н

еделя 

Тема Цель результат 

1-2 нед. 

сентября 

Прощай 

лето. 

Здравствуй 

детский 

сад 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивать у детей познавательную мотивацию, 

интерес к школе, книге. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка 

(обратить внимание на произошедшие 

изменении: покрашен забор, появились новые 

столы), расширять представления о профессиях 

сотрудников детского сада (воспитатель, 

младший воспитатель, музыкальный 

руководитель, врач, дворник, повар и др.). 

Развивать эстетическое восприятие окружающих 

предметов. Побуждать, задумываться над тем, 

что рисовали, на что это похоже. Учить бережно 

относиться к природе. Активизировать в речи 

детей название самых разнообразных предметов. 

1.Выставка 

рисунков 

 

3-4 нед. 

сентября 

Мои 

друзья, мои 

игрушки 

Развивать у детей познавательную мотивацию, 

интерес к людям, книге. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих 

предметов. 

1.Сюжетно-

ролевая игра 

«Детский сад» 

1 нед. 

октября 

Золотая 

осень 

Мониторинг мониторинг  

2 нед. 

октябрь 

Золотая 

осень 

Дать представление об осенних изменениях в 

природе. Формировать умение определять погоду 

по внешним признаком. Стимулировать с 

помощью игры двигательную и познавательную 

активность детей. 

1.Выставка 

рисунков 

2.Развлечение 

«Золотая осень» 

3 нед. 

октябрь 

Дары 

осени 

Учить находить овощи и фрукты по внешнему 

виду. Закрепить значение овощей и фруктов. 

Расширять и уточнять представления о растениях 

(деревья, кустарники, грибы). Учить 

устанавливать связь между состоянием растения 

и условиями окружающей среды. Формировать 

доброжелательное отношение к окружающему 

1.Выставка 

рисунков 

2.Выставка 

поделок 

«Осенняя 

фантазия» 

 

4 нед Мое село Знакомство с родным селом, районом. 

Воспитание любви к родному селу, району. 

Знакомство с бытом и культурой народов 

Кировского района . 

1.Экскурсия в 

музей 

2.Выставка 

детского 

творчества 

1-2 нед. 

ноябрь 

Моя 

родина 

Россия. 

Формировать начальные представления о родном 

Приморском крае, его флоре, фауне, заповедных 

местах, реликтовых растениях.Расширение 

представлений о том, почему он называется 

Приморским (знакомить с морскими 

профессиями). Воспитывать любовь к родному 

1.Выставка 

детского 

творчества 

2. Развлечение 

ко дню единства 



краю 

 

3-4 нед. 

ноябрь 

 

Семья 

Расширять представления детей о своей семье. 

Формировать первоначальные представления о 

родственных отношениях в семье (сын, дочь, 

мама, папа и т. д.). Закреплять знание детьми 

своего имени, фамилии и возраста; имен 

родителей. Знакомить детей с профессиями 

родителей. Воспитывать уважение к труду 

близких взрослых. 

1.Выставка 

детского 

творчества 

2.Драматизация 

сказки «Кошкин 

дом» 

3. Фотовыставка 

«Мама» 

4. Развлечение 

ко дню матери 

1-2 нед 

декабря 

Зима Расширять представления детей о зиме. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы. Развивать 

умение вести сезонные наблюдения, замечать 

красоту зимней природы, Знакомить с зимними 

видами спорта. Формировать представления о 

безопасном поведении людей зимой. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом, 

Закреплять знания о свойствах снега и льда. 

Расширять представления о местах, где всегда 

зима, о животных Арктики и Антарктики. 

1.Выставка 

детского 

творчества 

2.Физкультурны

й досуг 

«Рукавичка» 

3. Драматизация 

сказки 

«Заюшкина 

избушка» 

3-4 нед. 

декабря 

Наш 

любимый 

Новый год 

Продолжать знакомить с праздником Новый год, 

с традициями , обычаями и историей. 

Формировать праздничную культуру. Вызывать 

эмоционально-положительное отношение к 

празднику, приобщать детей к всенародному 

веселью.Приучать к активному участию в 

подготовке и проведению праздника, украшению 

детского сада. 

1.Праздник  

«Новогодний 

утренник» 

2.Выставка 

детского 

творчества. 

2-4 нед. 

января 

Зимние 

развлечени

я. 

Традиции. 

Учить находить существенные признаки у 

игрушек: свойства, качества, форма, цвет. 

Воспитывать бережное отношение к игрушкам. 

Формировать умение играть с игрушкой вместе с 

другом . 

1.Развлечение 

«Праздники на 

Руси» 

 

 

1 нед. 

февраля 

В мире 

животных 

Расширять знания детей о жизни животных и 

птиц зимой.Формировать положительное 

отношение к зимующим птицам (организовать на 

участке «птичью столовую») 

1.стенд «Мы о 

них заботимся» 

2.Выставка 

детского 

творчества  

2-3нед. 

февраля 

Защитники  

Отечества 

Расширять представления о родной стране, о 

государственном празднике. Продолжать 

расширять представления о Российской армии. 

Познакомить с трудными, но почетными 

обязанностями защищать Родину, охранять ее 

покой и безопасность. Дать понятие о героизме, 

чести и долге. Воспитывать уважение к военным. 

1.Выставка 

рисунков 

2.Физкультурны

й праздник  

«Праздник ко 

Дню защитника 

отечества» 

 

4нед. 

Февраля 

Милая 

мамочка 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой,коммуникативной,трудовой,познаватель

1.Выставка 

рисунков 



1 нед. 

марта 

но-- исследовательской, продуктивной, 

музыкально -художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке.Воспитывать 

уважение к воспитателям. Расширять гендерные 

представления. Привлекать детей к  изготовлению 

подарков маме, бабушке, воспитателям. Знать 

имя мамы, где она работает, как важен для 

общества ее труд. Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние близких людей. 

Прививать любовь к матери. Воспитывать 

уважительное отношение к маме. 

2.Праздник  

«Мамин день» 

2-3нед. 

марта 

Весна  Учить наблюдать за изменениями в природе. 

Помогать устанавливать причинно-следственные 

связи между природными явлениями. Учить 

бережно относиться к природе. Знать и чтить 

народные традиции. Познакомить с народным 

праздником Масленица. 

1.Физкультурны

й досуг 

«Масленица» 

2.Выставка 

рисунков 

4 нед. 

марта 

Детская 

книга 

Продолжать развивать интерес детей к 

художественной и познавательной литературе. 

Обращать их внимание на выразительные 

средства; помогать почувствовать красоту и 

выразительность языка произведения; прививать 

чуткость к поэтическому слову.Воспитывать 

читателя, способного испытывать сострадание и 

сочувствие к героям книги, отождествлять себя с 

полюбившимся персонажем. Продолжать 

совершенствовать художественно-речевые 

исполнительские навыки детей при чтении . 

1.Выставка 

рисунков 

2.Викторина по 

сказкам 

3. Экскурсия в 

библиотеку 

1-2 нед. 

апреля 

Космос Познакомить детей с понятием « космос» и  « 

вселенная». Дать представления о Солнце , как о 

самой яркой звезде. Вызвать интерес к 

космическому пространству, расширять 

представления о профессии космонавта;   

1.Выставка 

детского 

творчества 

2.Развлечение 

«Космическое 

путешествие» 

3-4 нед. 

апреля 

Наша 

планета 

Продолжать учить называть домашних и диких 

животных, знать об их повадках. Познакомить с 

праздником –День Земли.  Учить понимать и 

любить природу, устанавливать зависимость 

между состоянием природы, растительным миром 

и бытом людей. Дать понятие о том, что человек 

часть природы. Расширять представления о 

многообразии неживой природы. Учить 

правильно вести себя в природе, чтобы не 

навредить ей. 

1. Праздник 

юных любителей 

природы 

2 Выставка 

рисунков  

 

1 нед. 

мая 

День 

Победы 

Продолжать знакомить с праздниками, 

ветеранами ВОВ. Дать понятие о том, как в годы 

войны храбро сражались и защищали страну от 

врагов прадеды, деды. Воспитывать 

уважительное отношение к ветеранам. 

1. Развлечение 

ко дню Победы 

2.Выставка 

рисунков 

2-3 нед. 

мая 

Семья Формировать интерес к своей родословной, 

находить внешние сходства. Знать имена, место 

работы членов семьи. Воспитывать 

1 Проект «Наши 

традиции» 

2.Выставка рис 



4 нед. 

мая 

Здравствуй 

лето 

Расширять представления детей о лете. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. Знакомить с летними 

видами спорта. Формировать представления о 

безопасном поведении в лесу. 

1.Праздник лета 

«Выпускной» 

 

7.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

 Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 

повышение компетентности родителей в области воспитания. 

         Основные формы взаимодействия с семье. 

     Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

     Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 

родителей на детские концерты и праздники. 

  Образование родителей: организация «школы для родителей» (лекции, семинары, 

семинары-практикумы), проведение мастер-класс. 

     Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки  

конкурсов, маршрутов (в музей, библиотеку  и пр.), семейных праздников, прогулок, 

экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной 

деятельности. 

           Задачи: 

1.Способствовать  активному вовлечению семей воспитанников в образовательное 

пространство ДОУ и привлечению их к сотрудничеству в вопросах развития детей. 

2.Повышение уровня компетенции родителей в вопросах развития и воспитания детей. 

3.Повышения активности и ответственности родителей в решении задач  социального 

развития детей. 

Данные задачи решаются через индивидуальные (консультации, диагностика) и 

групповые формы работы (игры, дискуссии, обсуждения, решение проблемных ситуаций и 

т.д.). Среди методов работы используется такие как беседа, анализ педагогических 

ситуаций, просмотр видеоматериалов, игровые методы (метод игрового моделирования 

поведения и др.), анкетирование и др 

 



Перспективный план работы с родителями 2021 – 2026 год 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 

Оформление семейных паспортов, сведений о родителях 

Анализ семей по социальным группам (полные, неполные и т.д.) 

Расширенное заседание родительского комитета 

Проверка данных по списку очереди  в ДОУ 

Октябрь 

Консультация. «Семья глазами ребѐнка»         

Проведение общего родительского собрания для родителей вновь поступивших в 

д\с детей 

Групповое родительские собрание по плану: Типы семейного воспитания. 

Работа с родителями по благоустройству территории 

Ноябрь 

Фотовыставка  «В гостях у осени» (по страничкам осенних праздников)         

Консультация  «Портрет будущего первоклассника»         

Анкетирование родителей «Условия пребывания ДОУ» 

Декабрь 
Привлечение родителей к зимним постройкам на участках         

Организация и приобретение новогодних подарков 

Январь 

Консультации « О детском травматизме»         

Общее родительское собрание. Опасности на дорогах. ПДД. Групповое 

родительское собрание по плану: Игрушка для ребенка. 

Фотовыставка «Новогодние и рождественские праздники» 

Заседание родительского комитета. Отчѐт. 

Трудимся вмести «Постройка снежного городка на участке для прогулок». 

Задачи: способствовать осознания значимости родительской помощи в создании 

благоприятных условий для пребывания детей в детском саду. 

Февраль 

Консультация. Психологическая готовность родителей и детей к школе. 

Выпуск газеты для родителей на тему школьной подготовки детей         

Фотовыставка «Наши защитники»         

Март 

Консультация «Весенний поводок» 

Фотовыставка «Наши милые»     

Чаепитие «Мамочку свою очень я люблю». 

Задачи: способствовать формированию доверительных отношений между 

родителями и сотрудниками детского сада.     

Апрель 

Проведение итоговых занятий для родителей и родительского собрания «Вот и 

стали мы на год взрослее». 

Литературная гостиная «Книжка для малышей». 

Задачи: рекомендовать родителям произведения, определяющий круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребѐнка, 

показать методы и приѐмы ознакомления ребѐнка с художественной литературой. 

Фотовыставка «Наши дела». 

Май 

Привлечь родителей к благоустройству территории ДОУ. Субботник на территории 

детского сада и в группе «День добрых дел». 

Задачи: оказать помощи в создании благоприятных условий для пребывания детей 

в детском саду.  

Консультация «Охрана жизни- ответственность родителей» 

 

 

 

 

 



III. Организационный  раздел 

1. Материально-техническое обеспечение программы . 

В учреждении в наличие: 

физкультурный зал - 1 

Спортивная площадка на улице  - 1 

 Перечень технических средств (штук): 

      Ноутбук - 1 

                телевизор  - 2 

DVD-магнитофон  - 1 

Библиотечный фонд – методическая литература – 44 экз. 

художественная литература – 53 экз. 

ежегодная периодическая подписка на специальные журналы 

 

 

2. Методическое обеспечение средствами обучения и воспитания 

Образователь-ная 

область 

Методическая литература   инвариантная часть Методическая 

литература  

вариативная  

часть 

 

Официальные 

документы 

 

 Федеральный законРоссийской Федерации от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного 

образования» 

 Конвенция ООН о правах ребенка, 1989.                                                                                                                                               

Детский фонд ООН ЮНИСЕФ. Декларация прав 

ребенка, 1959.                                                                                                           

 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и 

осуществления деятельности по основным 

общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного 

образования» 

 СанПиН 2.4.1.2660-10     

 Программа «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Нравственное 

воспитание 

 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-

7 лет. — М.: - Мозаика-Синтез, 2007-2010. Губанова  

Ривина Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и 

родословной. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-

Опыт работы 

по 

нравственному 

воспитанию 

(семья) 

Абушенковой 



 

ОБЖ 

 

Труд 

Синтез, 2006-2010. 

     Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое 

воспитание дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-

2010. 

Е.Я.Хабибулина Дорожная азбука в детском саду.- Санкт-

Пет.2013 

Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое 

воспитание в детском саду. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 

Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в 

детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском 

саду, —М.:.Мо-заика-Синтез, 2007-2010. 

С.С. 

Опыт работы 

по программе 

«Наш дом 

Приморье» 

(нравственно-

патриотическое

) 

Тематическое 

планирование 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

 

 

 

 

 

 

Окружающий 

мир 

 

 

Экология 

 

 

ПИД 

 

Арапова-Пискарева Н. А. Формирование элементарных 

математических представлений. — М.: Мозаика-Синтез, 

2006-2010. 

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по 

формированию элементарных математических 

представлений во 2 младшей группе детского сада: Планы 

заня-тиЙ.-М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дыбина О. Б. Предметный мир как средство 

формирования творчества детей.-М., 2002. 

Дыбина О. Б. Что было до... Игры-путешествия в 

прошлое предметов. — М„ 1999. 

Дыбина О. Б. Предметный мир как источник познания 

социальной действительности. — Самара, 1997. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром во 2 мл. и подготовительной  группе 

детского сада. Конспекта занятий. — М.; Мозаика-Синтез, 

2009-2010. 

Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском 

саду. —М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Соломенникова О. А Занятия по формированию 

элементарных экологических представлений во 2 мл. группе 

детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

«Юный эколог» авт С.Н. Николаева 1998г                                                                                                                                               

«Наш дом- природа» авт. Н.А. Рыжова 1998г 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность 

дошкольников.-М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из 

строительного материала в подготовительной к школе 

группе детского сада. —М.; Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление 

дошкольников с правилами дорожного движения. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Опыт работы 

по программе 

«Наш дом 

Приморье» 

(Экология) 

 

Речевое развитие Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез, 2005. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в подготовительной 

 



Развитие речи 

 

ЗКР 

 

Детская 

литература 

Обучение 

грамоте 

группе детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в средней группе 

детского са-да.-М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. 

— М.; Мозаика-Синтез. 2005-2010. 

Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи 

дошкольников,— М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010                                        

«Учимся говорить правильно» Н.Г. Комратова 2004 

Хрестоматия для дошкольного чтения 2-4 г, 4-5, 5-7 лет 

Ильчук Н.П., Гербова В.В. 

     Г.Ф.Марцинкевич Обучение грамоте детей дошкольного 

возраста. 

 

 

 

Тематическое 

планирование 

(ознакомление 

с  

художественно

й литературой) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

МУЗО 

 

 

Рисование 

 

Аппликация 

 

 

Лепка 

 

Художественный 

труд 

 

 

Е.Н.Арсенина  Музыкальные занятия. – Волгоград 2013 

Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —

М,: Мозаика-Синтеэ, 2005-2010. 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском 

саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в 

детском саду. — М.:-Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в 

детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной 

деятельности в средней группе детского сада. Конспекты 

занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.  

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной 

деятельности в подготовительной группе детского сада. 

Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.  

О.В.ПавловаИзодеятельность и худож.труд – 

Волгоград 2011 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском 

саду. — М.: Мозаика- Синтез, 2005-2010. 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. 

— М.: Мозаика-Синтез, |К-2010. 

Комарова Т. С, Савенков А. И. Коллективное 

творчество дошкольников. М., 2005. 

Комарова Т. С, Филлипс О. Ю. Эстетическая 

развивающая среда. — М., 2005 

Народное искусство в воспитании детей / Под ред. Т. 

С. Комаровой. - М, 2005.  

Чалеэова Н. Б. Декоративная лепка в детском саду / 

Под ред. М. Б. Зацепиной . М., 2005. 

Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в 

детском саду и дома.-М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

И.А.Лыкова Художественный труд в детском саду.- 

М., 2009. 

 

 

Тематическое 

планирование 

(театрализован

ная 

деятельность) 

 

 

Тематическое 

планирование 

(нетрадиционн

ое рисование) 

Физическое 

развитие 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Средняя группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. 

 

 

 



ФИЗО 

 

 

ЗОЖ 

Подготовительная группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, 

—М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 

лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом 

образе жизни у дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-

2010 

 

 

 

 

 

 

 

  Тематическое 

планирование 

 

3. Распорядок дня группе. 

Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной недели. 

Длительность пребывания в ДОУ: с 8
00

 до 18
00

 часов. 

Образовательный процесс осуществляется с первого сентября по тридцать первое 

мая. Летний период – с первого июня по тридцать первое августа. 

Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными  индивидуальными 

особенностями детей и способствует их гармоничному развитию. При составлении и 

организации режима дня учитываются обязательные, повторяющиеся (стереотипные) 

компоненты: 

- время приема пищи; 

- укладывание на дневной сон; 

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 1,5 — 4 лет 

составляет 5 — 5.5 часов, детей 4 — 7 лет составляет 5 — 5.5 часов.  

 Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 часов. Прогулка 

организуется 2 раза в день:  в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - 

после дневного сна или перед уходом детей домой.При температуре воздуха ниже 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.  

Прогулка  состоит  из  следующих  частей: 

 наблюдение, 

 подвижные игры, 

 труд на участке, 

 самостоятельную игровую деятельность  детей, 

 индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств. 

 Общая продолжительность сна для детей дошкольного возраста в период 

нахождения в ДОУ составляет 3  часа (дневной сон). 

При проведении режимных процессов в ДОУ соблюдаются следующие позиции: 

 полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей 

(в сне, питании); 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от состояния 

их нервной системы. 



Режим дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Мл. ст 

Прием, осмотр, взаимодействие с семьей, игры, 

ежедневная утренняя гимнастика. 

8.00-8.50 8.00-8.50 

Дежурство, подготовка к завтраку, завтрак. 8.50-9.30 8.50-9.20 

Игры,  подготовка к занятиям 9.30-9.40 9.20-9.30 

Организованная образовательная деятельность 9.30 – 9.45 

10.10- 10.25 

9.30-10.00;  

10.10-10.40;  

10.50-11.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 11,20-12,35 11,20-12,35 

Возвращение с прогулки, игры 12,35-12.45 12,35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.15 12.45-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15 25-15.40 15 25-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.20 15.40-16.20 

Чтение художественной литературы/ Организованная 

образовательная деятельность   

16,20-16.50 16,20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50-17.45 16.50-17.45 

Игры, уход детей домой 17.45-18.00 17.45-18.00 

 Мл. ст 

Прием, осмотр, взаимодействие с семьей, игры, 

ежедневная утренняя гимнастика. 

8.00-8.50 8.00-8.50 

Дежурство, подготовка к завтраку, завтрак. 8.50-9.30 8.50-9.20 

Игры,  подготовка к занятиям 9.30-9.40 9.20-9.30 

Организованная образовательная деятельность 9.30 – 9.45 

10.10- 10.25 

9.30-10.00;  

10.10-10.40;  

10.50-11.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 11,20-12,35 11,20-12,35 



4. Распорядок праздников, мероприятий 

Тема комплекса Праздники Дата проведения 

«День знаний» Экскурсия в школу-библиотеку сентябрь 

«Осень» «Золотая осень» сентябрь 

«Мое село, моя страна. 

Планета» 

Экскурсия в музей октябрь 

«День народного 

единства» 

«День народного единства» октябрь 

«Дикие и домашние 

животные» 

Драматизация сказки «Кошкин дом» ноябрь 

«Дикие животные. 

Познание» 

Драматизация сказок о диких животных 

«Теремок» 

«Заюшкина избушка» 

ноябрь 

«Новый год» «Новогодний утренник» декабрь 

«Народная игрушка» «Фольклорный праздник» январь 

«День защитника» «Праздник ко Дню защитника отечества» 

музыкально-спортивный 

февраль 

«8 Марта» «Мамин день» март 

«Ранняя весна» Игры –  театрализации март 

«Поздняя весна» Праздник юных любителей природы апрель 

«День победы» Комплексное занятие «День Победы» май 

«Животные жарких 

стран» 

Развлечение «60 секунд вокруг света» май 

 

 

 

5. Предметно-развивающая среда 

Основой реализации основной общеобразовательной программы является 

предметно – развивающая среда детства, необходимая для развития всех специфических 

детских видов деятельности. В детском саду она построена так, чтобы обеспечить 

полноценное физическое, художественно - эстетическое, познавательно – речевое и 

социально – личностное развитие ребенка. Сюда относятся природные среда и объекты, 

физкультурно – игровые и спортивные сооружения в помещении и на участке, предметно 

– игровая среда, музыкально – театральная, предметно – развивающая среда для занятий. 

Развивающая предметно – пространственная среда группы предусматривает созданные 

условия для упражнений в практической деятельности, сенсорного развития, развития 

речи, математических представлений, знакомства с окружающим миром, природой, 

основами естественных наук. Игры, занятия, упражнения с сенсорным материалом 

способствуют развитию у детей зрительно – различительного восприятия размеров, форм, 

цвета, распознаванию звуков, математическому развитию и развитию речи. Предметно - 

развивающая среда  помогает ребятам общаться  друг с другом, развивает речь, 

мышление, личность ребенка, решает образовательные задачи в повседневной игровой 

деятельности детей. 

Поэтому к оформлению предметно-развивающей среды детского сада - оформление фойе 

педагоги подходят творчески. В группе созданы условия для развития творческой и 

речевой активности детей. Оборудованы предметно-развивающие среды: 

 



Групповая комната; 

- сюжетно – ролевые игры 

- самообслуживание 

- трудовая деятельность 

- самостоятельная творческая деятельность 

- ознакомление с природой, труд в природе 

- физическое развитие; 

- музыкальное развитие; 

- экспериментированная деятельность; 

- театрализованная деятельность 

- детская мебель для практической деятельности 

- книжный уголок 

- уголок ИЗО 

- игровая мебель, атрибуты для сюжетно – ролевых игр 

«Семья», «Магазин», 

«Ряжения», 

«Парикмахерская», 

«Библиотека». 

- уголки природы 

- конструкторы 

- головоломки, мозаики,пазлы, лото 

- развивающие игры поматематике, логике 

- различные виды театров 

- зона отдыха 

- спортивный уголок; 

Спальное помещение; 

- спальная мебель 

- физкультурноеоборудование для гимнастики после сна: 

ребристая дорожка,массажные коврики и т.д. 

Раздевальная комната; 

- информационно – просветительскаяработа с родителями 

- родительский уголок 

- выставки детскоготворчества 

- наглядно –информационный уголок для родителей 

- уголок безопасности 

- уголок здоровья 

  Библиотека педагогической и методической литературы и библиотека 

периодических изданий. 
- Пособия для занятий 

- Опыт работы педагогов 

- Материалы консультаций, семинаров 

- Иллюстративный материал 

- Материалы по планированию 

- Игрушки для занятий 

- материал по приоритетномунаправлению работы ДОУ 

- программы дошкольного образования 

- магнитофон 

              - информационный стенд 

Предметно - развивающая среда  помогает ребятам общаться  друг с другом, развивает 

речь, мышление, личность ребенка, решает образовательные задачи в повседневной 

игровой деятельности детей. 
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