
КТП по ОБЖ 8 класса. Учитель Колесникова И.Н. с 06. 04. по 30.04. 2020г. 

№ 

п./п. 

Тема уроа Колличество 

часов 

Домашнее 

задание 

ресурсы 

Р-3 Основы здорового образа жизни 

Тема 7 Здоровый образ жизни и его состовляющие 

1 Общие понятие о 

здоровье как основной 

ценности человека 

1 П.7.1 

вопросы, 

задания 

videouroki.net›razrabotki…zozh-

i…zhizniedieiatiel… 

tepka.ru›OBZh_8/32.html 

onlinetestpad.com›Онлайн 

тесты›ОБЖ 

 

2 Индивидуальное здоровье 

человека, его физическая, 

дховная и социальная 

сущность 

1 П.7.2 

вопросы, 

задания 

videouroki.net›razrabotki…zozh-

i…zhizniedieiatiel… 

tepka.ru›OBZh_8/32.html 

onlinetestpad.com›Онлайн 

тесты›ОБЖ 

 

3 Репродуктивное здоровье  

- состовляющая здоровья 

человека и общества 

1 П.7.3. 

вопросы, 

задания 

videouroki.net›razrabotki…zozh-

i…zhizniedieiatiel… 

tepka.ru›OBZh_8/32.html 

onlinetestpad.com›Онлайн 

тесты›ОБЖ 

 

4 Здоровый образ жизни и 

профилактика основных 

неинфекционных 

заболеваний 

1 П.7.4 – 7.5 

вопросы, 

задания 

videouroki.net›razrabotki…zozh-

i…zhizniedieiatiel… 

tepka.ru›OBZh_8/32.html 

onlinetestpad.com›Онлайн 

тесты›ОБЖ 

 

5 Вредные привычки и их 

влияние на здоровье.  

1 П.7.6 

вопросы, 

задания 

videouroki.net›razrabotki…zozh-

i…zhizniedieiatiel… 

tepka.ru›OBZh_8/32.html 

onlinetestpad.com›Онлайн 

тесты›ОБЖ 

 

6 Профилактика вредных 

привычек. 

Здоровый образ жизни и 

безопасность 

жизнидеятельности 

1 П.7.7 – 7.8 

вопросы, 

задания 

videouroki.net›razrabotki…zozh-

i…zhizniedieiatiel… 

tepka.ru›OBZh_8/32.html 

onlinetestpad.com›Онлайн 

тесты›ОБЖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://videouroki.net/
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
http://tepka.ru/
http://tepka.ru/OBZh_8/32.html
https://onlinetestpad.com/
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests/life-safety
https://videouroki.net/
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
http://tepka.ru/
http://tepka.ru/OBZh_8/32.html
https://onlinetestpad.com/
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests/life-safety
https://videouroki.net/
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
http://tepka.ru/
http://tepka.ru/OBZh_8/32.html
https://onlinetestpad.com/
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests/life-safety
https://videouroki.net/
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
http://tepka.ru/
http://tepka.ru/OBZh_8/32.html
https://onlinetestpad.com/
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests/life-safety
https://videouroki.net/
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
http://tepka.ru/
http://tepka.ru/OBZh_8/32.html
https://onlinetestpad.com/
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests/life-safety
https://videouroki.net/
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
http://tepka.ru/
http://tepka.ru/OBZh_8/32.html
https://onlinetestpad.com/
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests/life-safety


 

КТП по ОБЖ 9 класса. Учитель Колесникова И.Н. с 06. 04. по 30.04. 2020г. 

№ 

п./п. 

Тема уроа Колличество 

часов 

Домашнее 

задание 

ресурсы 

Тема 8. Основы здорового образа жизни. 

1 Здоровье человека как 

индивидуальная так и 

общественная ценность 

 

1 П.7.2 

вопросы, 

задания 

videouroki.net›razrabotki…zozh-

i…zhizniedieiatiel… 

gdzznaniya.ru›obzh-9/smirnov/7-2/ 

onlinetestpad.com›Онлайн 

тесты›ОБЖ 

 

2 Здоровый образ жизни и 

его составляющие. 

 

1 П.7.3 

вопросы, 

задания 

videouroki.net›razrabotki…zozh-

i…zhizniedieiatiel… 

gdzznaniya.ru›obzh-9/smirnov/7-2/ 

onlinetestpad.com›Онлайн 

тесты›ОБЖ 

 

3 Репродуктивное здоровье 

населения и 

национальная 

безопасность России 

 

1 П.8.1 

вопросы, 

задания 

videouroki.net›razrabotki…zozh-

i…zhizniedieiatiel… 

gdzznaniya.ru›obzh-9/smirnov/7-2/ 

onlinetestpad.com›Онлайн 

тесты›ОБЖ 

 

4 Ранние половые связи и 

их последствия. 

 

1 П.8.2 

вопросы, 

задания 

videouroki.net›razrabotki…zozh-

i…zhizniedieiatiel… 

gdzznaniya.ru›obzh-9/smirnov/7-2/ 

onlinetestpad.com›Онлайн 

тесты›ОБЖ 

 

5 Инфекции, передаваемые 

половым путем. 

 

1 П.8.3 

вопросы, 

задания 

videouroki.net›razrabotki…zozh-

i…zhizniedieiatiel… 

gdzznaniya.ru›obzh-9/smirnov/7-2/ 

onlinetestpad.com›Онлайн 

тесты›ОБЖ 

 

6 Понятие о ВИЧ- 

инфекции и СПИДе. 

Семья и здоровый образ 

жизни человека 

 

1 П.8.3, 9.1 – 

9.3 вопросы, 

задания 

videouroki.net›razrabotki…zozh-

i…zhizniedieiatiel… 

gdzznaniya.ru›obzh-9/smirnov/7-2/ 

onlinetestpad.com›Онлайн 

тесты›ОБЖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://videouroki.net/
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
https://gdzznaniya.ru/
https://gdzznaniya.ru/obzh-9/smirnov/7-2/
https://onlinetestpad.com/
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests/life-safety
https://videouroki.net/
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
https://gdzznaniya.ru/
https://gdzznaniya.ru/obzh-9/smirnov/7-2/
https://onlinetestpad.com/
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests/life-safety
https://videouroki.net/
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
https://gdzznaniya.ru/
https://gdzznaniya.ru/obzh-9/smirnov/7-2/
https://onlinetestpad.com/
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests/life-safety
https://videouroki.net/
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
https://gdzznaniya.ru/
https://gdzznaniya.ru/obzh-9/smirnov/7-2/
https://onlinetestpad.com/
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests/life-safety
https://videouroki.net/
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
https://gdzznaniya.ru/
https://gdzznaniya.ru/obzh-9/smirnov/7-2/
https://onlinetestpad.com/
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests/life-safety
https://videouroki.net/
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
https://videouroki.net/razrabotki/urok-31-zozh-i-biezopasnost-zhizniedieiatiel-nosti.html
https://gdzznaniya.ru/
https://gdzznaniya.ru/obzh-9/smirnov/7-2/
https://onlinetestpad.com/
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests
https://onlinetestpad.com/ru/tests/life-safety


КТП по технологии 5 класса. Учитель Колесникова И.Н. с 06. 04. по 30.04. 2020г. 

№ 

п./п. 

Тема уроа Колличество 

часов 

Домашнее 

задание 

ресурсы 

Рукоделие 

1 Рукоделие.  

Основы композиции при 

создании предметов 

декоративно-прикладного 

искусства 

 

3 Проектная 

деятельность 

Яндекс.Видео  

infourok.ru›testi-po-tehnologii-

klassi-273462.html 

solncesvet.ru›Олимпиады›po-

tehnologui 

 

2 Орнамент. Символика в 

орнаменте. Цветовые 

сочетания 

3 Проектная 

деятельность 

Яндекс.Видео 
infourok.ru›testi-po-tehnologii-

klassi-273462.html 

solncesvet.ru›Олимпиады›po-

tehnologui 

 

 

КТП по технологии 6 класса. Учитель Колесникова И.Н. с 06. 04. по 30.04. 2020г. 

№ 

п./п. 

Тема уроа Колличество 

часов 

Домашнее 

задание 

ресурсы 

Рукоделие 

1 

Лоскутное шитье. 

3 Проектная 

деятельность 

Яндекс.Видео 
infourok.ru›testi-po-tehnologii-

klassi-273462.html 

solncesvet.ru›Олимпиады›po-

tehnologui 

 

2 

Чудеса из лоскутков. 

3 Проектная 

деятельность 

Яндекс.Видео 
infourok.ru›testi-po-tehnologii-

klassi-273462.html 

solncesvet.ru›Олимпиады›po-

tehnologui 

 

 

КТП по технологии 8 класса. Учитель Колесникова И.Н. с 06. 04. по 30.04. 2020г. 

№ 

п./п. 

Тема уроа Колличество 

часов 

Домашнее 

задание 

ресурсы 

Радиоэлектроника 

1 Электромагнитные 

волны и передача 

информации 

3 Практическая 

работа №15 

Изготовление и 

проверка работы 

самодельной 

наружной антена 

для 

радиоприёмника. 

Яндекс.Видео 
infourok.ru›testi-po-tehnologii-

klassi-273462.html 

solncesvet.ru›Олимпиады›po-

tehnologui 
 

2 Цифровые приборы 3  Яндекс.Видео 
infourok.ru›testi-po-tehnologii-

klassi-273462.html 

solncesvet.ru›Олимпиады›po-

tehnologui 
 

https://yandex.ru/video?path=wizard
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/testi-po-tehnologii-klassi-273462.html
https://infourok.ru/testi-po-tehnologii-klassi-273462.html
https://solncesvet.ru/
https://solncesvet.ru/olimpiada
https://solncesvet.ru/olimpiada/po-tehnologui/
https://solncesvet.ru/olimpiada/po-tehnologui/
https://yandex.ru/video?path=wizard
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/testi-po-tehnologii-klassi-273462.html
https://infourok.ru/testi-po-tehnologii-klassi-273462.html
https://solncesvet.ru/
https://solncesvet.ru/olimpiada
https://solncesvet.ru/olimpiada/po-tehnologui/
https://solncesvet.ru/olimpiada/po-tehnologui/
https://yandex.ru/video?path=wizard
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/testi-po-tehnologii-klassi-273462.html
https://infourok.ru/testi-po-tehnologii-klassi-273462.html
https://solncesvet.ru/
https://solncesvet.ru/olimpiada
https://solncesvet.ru/olimpiada/po-tehnologui/
https://solncesvet.ru/olimpiada/po-tehnologui/
https://yandex.ru/video?path=wizard
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/testi-po-tehnologii-klassi-273462.html
https://infourok.ru/testi-po-tehnologii-klassi-273462.html
https://solncesvet.ru/
https://solncesvet.ru/olimpiada
https://solncesvet.ru/olimpiada/po-tehnologui/
https://solncesvet.ru/olimpiada/po-tehnologui/
https://yandex.ru/video?path=wizard
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/testi-po-tehnologii-klassi-273462.html
https://infourok.ru/testi-po-tehnologii-klassi-273462.html
https://solncesvet.ru/
https://solncesvet.ru/olimpiada
https://solncesvet.ru/olimpiada/po-tehnologui/
https://solncesvet.ru/olimpiada/po-tehnologui/
https://yandex.ru/video?path=wizard
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/testi-po-tehnologii-klassi-273462.html
https://infourok.ru/testi-po-tehnologii-klassi-273462.html
https://solncesvet.ru/
https://solncesvet.ru/olimpiada
https://solncesvet.ru/olimpiada/po-tehnologui/
https://solncesvet.ru/olimpiada/po-tehnologui/


КТП по технологии 7 класса. Учитель Колесникова И.Н. с 06. 04. по 30.04. 2020г. 

№ 

п./п. 

Тема уроа Колличество 

часов 

Домашнее задание ресурсы 

Изготовление юбок 

1 Сведения о юбках. 

Прямая юбка. Снятие 

мерок и построение 

чертежа основы 

прямой юбки. 

2 Проектная 

деятельность 

Яндекс.Видео 
infourok.ru›testi-po-tehnologii-klassi-

273462.html 

solncesvet.ru›Олимпиады›po-

tehnologui 
 

2 Построение чертежа 

и подготовка деталей 

выкройки прямой 

юбки к раскрою. 

Моделирование 

юбок на основе 

выкройки прямой 

юбки. 

2 Проектная 

деятельность 

Яндекс.Видео 
infourok.ru›testi-po-tehnologii-klassi-

273462.html 

solncesvet.ru›Олимпиады›po-

tehnologui 
 

3 Раскрой и пошив 

прямой юбки. 

2 Проектная 

деятельность 

Яндекс.Видео 
infourok.ru›testi-po-tehnologii-

klassi-273462.html 
solncesvet.ru›Олимпиады›po-

tehnologui 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video?path=wizard
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/testi-po-tehnologii-klassi-273462.html
https://infourok.ru/testi-po-tehnologii-klassi-273462.html
https://solncesvet.ru/
https://solncesvet.ru/olimpiada
https://solncesvet.ru/olimpiada/po-tehnologui/
https://solncesvet.ru/olimpiada/po-tehnologui/
https://yandex.ru/video?path=wizard
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/testi-po-tehnologii-klassi-273462.html
https://infourok.ru/testi-po-tehnologii-klassi-273462.html
https://solncesvet.ru/
https://solncesvet.ru/olimpiada
https://solncesvet.ru/olimpiada/po-tehnologui/
https://solncesvet.ru/olimpiada/po-tehnologui/
https://yandex.ru/video?path=wizard
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/testi-po-tehnologii-klassi-273462.html
https://infourok.ru/testi-po-tehnologii-klassi-273462.html
https://solncesvet.ru/
https://solncesvet.ru/olimpiada
https://solncesvet.ru/olimpiada/po-tehnologui/
https://solncesvet.ru/olimpiada/po-tehnologui/


КТП по физической культуре 1-4  классы. Учитель Колесникова И.Н. с 06. 04. по 30.04. 

2020г. 

№ 

п./п. 

Тема уроа Колличество 

часов 

Домашнее задание ресурсы 

Легкая атлетика 
1 Беговые упражнения, 

эстафеты 

2 nfourok.ru›varianti-

domashnih-ili…po-
fizicheskoy… 

Яндекс.Видео 
onlinetestpad.com›…test…po-

fizicheskoj…1-4-klassa 
 

2 Прыжки 2 nfourok.ru›varianti-

domashnih-ili…po-
fizicheskoy… 

Яндекс.Видео 
onlinetestpad.com›…test…po-

fizicheskoj…1-4-klassa 
 

3 Метание 2 nfourok.ru›varianti-

domashnih-ili…po-
fizicheskoy… 

Яндекс.Видео 
onlinetestpad.com›…test…po-

fizicheskoj…1-4-klassa 
 

 

КТП по физической культуре 5-7  классы. Учитель Колесникова И.Н. с 06. 04. по 30.04. 

2020г. 

№ 

п./п. 

Тема уроа Колличество 

часов 

Домашнее задание ресурсы 

Легкая атлетика 
1 Беговые упражнения, 

эстафеты 

2 nfourok.ru›varianti-

domashnih-ili…po-
fizicheskoy… 

Яндекс.Видео 
solncesvet.ru›Олимпиады›po-

fizkyltyre 
 

2 Прыжки 2 nfourok.ru›varianti-

domashnih-ili…po-
fizicheskoy… 

Яндекс.Видео 
solncesvet.ru›Олимпиады›po-

fizkyltyre 
 

3 Метание 2 nfourok.ru›varianti-

domashnih-ili…po-
fizicheskoy… 

Яндекс.Видео 
solncesvet.ru›Олимпиады›po-

fizkyltyre 
 

 

 

КТП по физической культуре 8-9  классы. Учитель Колесникова И.Н. с 06. 04. по 30.04. 

2020г. 

№ 

п./п. 

Тема уроа Колличество 

часов 

Домашнее задание ресурсы 

Легкая атлетика 
1 Беговые упражнения, 

эстафеты 

2 nfourok.ru›varianti-

domashnih-ili…po-
fizicheskoy… 

Яндекс.Видео 
solncesvet.ru›Олимпиады›po-

fizkyltyre 
 

2 Прыжки 2 nfourok.ru›varianti-

domashnih-ili…po-
fizicheskoy… 

Яндекс.Видео 
solncesvet.ru›Олимпиады›po-

fizkyltyre 
 

3 Метание 2 nfourok.ru›varianti-

domashnih-ili…po-
fizicheskoy… 

Яндекс.Видео 
solncesvet.ru›Олимпиады›po-

fizkyltyre 
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