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IIporpamma nacraunuectsa YUUTEJID - YHEHUK

Hanpasnenne: @U3KyJIbTYpPHO — 03J0POBUTEIBHOE

Ha 2022 - 2023 yueOHBINi Toj

COCTaBHJI:

yauTeab (U3NIECKON KYJIbTYPhI
Konecaukosa U.H



I. IosicHuTeIHbHAA 3aNIUCKA.

Hacrosimias nporpaMmma HacTaBHUYECTBa pa3paboTaHa B HEISIX TOCTKCHUS
pe3ynbTaToB (heepaTbHBIX M PETHOHATBHBIX MPOEKTOB « COBPEMEHHAS IIKOJIA.
AKTYyanbpHOCTh TPOTPAMMBbI 3aKTI0YAETCS B TTOMCKE HanOosee 23 (HEKTUBHBIX CPEJICTB,
METOJIOB, METOMK U TEXHOJIOTHUN 03JOPOBUTEIHHOTO XapakTepa, (PU3NIecKOoro
BOCIIUTAHUS JIETEH C UCTIOJIB30BAHUEM JIEMEHTOB JIETKOW aTJIETUKH, T/I€ aKTUBHOCTh
YIPABJICHHUS CBOMMHU JIBHOKCHUSMHU 3aBUCUT OT MH()OPMAITMOHHOTO 00eCTIeUCHUS,
OCHOBYKOTOPOTO COCTABJISIIOT KOJMYECTBEHHO—KAYECTBEHHBIC MOKA3ATEIN JTUIHBIX
nocTuxkeHur. [IpoekT WHAMBUAYATIbHOW 00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMBbl, ObLT
COCTaBJIeH Ha OCHOBE JlOTIOIHUTEIBHON 00IIepa3BUBAIOIICH TPOTPaMMBbI
(GU3KYJIBTYPHO — CIIOPTUBHOW HAMPABICHHOCTH «JIerkas arimeTukay.

B mporpamme HCIIONIB3YyIOTCS CIEAYIOIIUE NOHSATUSA W TEPMUHBI.

HacTraBHH4YeCTBO - YHUBEpCAJIbHAS TEXHOJIOTUS MIEPEIavyl ONbITa, 3HAHUI,
(opMHpOBaHUS HABBIKOB, KOMIIETEHI[MI, METAKOMIIETEHIMI U IEHHOCTEN uepes
HeopManibHOE B3anuMooOoraiarIiee o01eHe, OCHOBAaHHOE Ha JOBEPUU U
IIapTHEPCTBE.

@®opMa HACTABHHYECTBA - CIIOCO0 peann3alyy LeJIeBOW MOIETH Yepe3 OPraHu3aIHio
paboThl HACTABHUYECKOM Mapbl WM TPYIIbI, YYACTHUKUA KOTOPON HaXOJSATCS B
3aIaHHOMOOCTOSITEILCTBAMH POJIEBOM CUTYAIIUU, OMIPEAEIISIEMON OCHOBHOM
NEATENbHOCTHIO U MOJIUIMEN YYACTHUKOB.

IIporpaMmma HacTaBHMYeCTBA - KOMIUIEKC MEPONIPUITUIA U (POPMUPYIOIIUX UX
JICMCTBUM, HAIIPABJICHHBINA HA OPTaHU3ALUIO B3aUMOOTHOIICHU HACTaBHUKA U
HACTaBJISIEMOT0 B KOHKPETHBIX (hopMax JJIsl MOJIyUYCHUS OKUIAEMbIX PE3yJIbTATOB.
HacraBiasieMblil — y4aCTHUK IIPOIPAMMBI HACTABHUYECTBA, KOTOPBIN Uepes
B3aMMOJCHCTBUE C HACTABHUKOM U IIPU €r0 IOMOIIHX U IMOJAEPKKE pelIaeT KOHKPETHBIE
YKU3HEHHbIE, JIMYHbIE U TPO(ecCHOHANIbHBIE 3aJlaul, TPUOOPETAET HOBBIN OMBIT U
pa3BUBAaET HOBbIC HABBIKK M KOMIIETEHIIMH. B KOHKpPETHBIX (hopMax HACTaBISIEMbIN
MOKET OBITh OINpPEAEICH TEPMUHOM «OOYYAIOIIUICS.

HacraBHUK - y4aCTHMK IPOTpaMMbl HACTABHUYECTBA, UMEIOIIUI yCIIEITHBIM OIBIT B
JOCTHKEHUHU KU3HEHHOT0, TUYHOCTHOTO U IPO(ECCHOHATIBHOTO Pe3yJIbTaTa, TOTOBBIN U
KOMITETEHTHBIN TIOJIETUTHCS ONBITOM U HaBBIKAMHU, HEOOXOAUMBIMHU JISI CTUMYJISILIUU U
MOAAEP/KKU TIPOLIECCOB CaMOPEATU3AIMU U CAMOCOBEPLIEHCTBOBAHUS HACTABIISIEMOTO.

2. HopmaTtuBHBIE OCHOBBI LIEJIEBOM MOJEIN HACTABHUYECTBA.

HOpMaTI/IBHBIG IMpaBOBLIC AKTBI MCKAYHAPOIAHOI'O YPOBH:.

« KonBennus o mpaBax pedeHka, omoopenHas ['enepansuoit Accambneeit OOH
20

HOs10pst 1989 r., parudunuporannoii_Iloctanosnenuem BC CCCP ot 13 urwons




1990 r. N 1559— 1.

Bceobmas Jlexnaparus 1oopoBosibuecTBa, nmpunHsaTas Ha XVI BecemupHoit
KoH(pepeHu MexayHapoaHOM accolanuu T00pOBOJIbUYECKUX YCHITUM
(IAVE,Amctepnam, suBaps, 2001 ron).

Pezomonmst EBpomneiickoro mapimamenta 2011/2088(INI) ot 1 nexabps 2011 .

"O
MPEIOTBPAIICHUN TPEKICBPEMEHHOTO OCTABJICHUS IIKOJIBI'.

Hopwmartusnbie npaBoBbie akThl Poccuiickont deneparuu.

Koncturyuus Poccuiickoit ®@eaepanmu.

denep anbHBIN 3aK0H 0T 29 nekabps 2012 r. N 273-03 "O6 pbpazoBaHuy B
Poccuiickoii @eaepanun’.

Crtparerus pa3BUTHsI BOJIOHTEPCKOTO JIBIKEHUS B Poccum, yTBepkIeHHas Ha
3acenanuu Komwurera ['ocynapcrBennoun Jymsl Poccuiickonn ®@enepannu 1o
nenammononexu (mportokoia N 45 ot 14 mas 2010 r.).

(OCHOBEI T'OCYIapPCTBEHHON MOJIOAEKHON MOIUTUKU Poccuiickoit Denepaninu Ha
nepuoa 10 2025 roaa, yrBepxkaEHHbIC pacniopsikenreM [IpaButenbcTBa
Poccuiickoii @enepammnu ot 29 Hos0ps 2014 r. N 2403-p.

Crparerus pa3sutust Bocnutanusi B Poccuiickoi ®enepamun go 2025 roaa
(yrBepxkaenHas_pacnopsibkenueM [IpaButenscrBa Poccuiickoit @enepaiuu ot 29
Masg 2015 r. N 996—p).

I'paxxmanckuii kojgekc Poccuiickon Denepanun.

TpynoBoi kojekc Poccuiickoii denepanuu.

DenepanbHbii 3akoH oT 11 aBrycra 1995 1. N 135-®3 "O
0JIAarOTBOPUTEIBHON JIESITENLHOCTH U 0JarOTBOPHUTEIbHBIX OpraHu3anuax"
PenepanbHbiii 3ak0H 0T 19 Mag 1995 r. N 82-D3 "O0
00IIIeCTBEHHBIXO0bE AMHEHUSX ",

denepanbHblid 3ak0H 0T 1248Bapsapl 996 r. N 7 —®3 "O HekoMMEPYRCKUX

opranm3anusax'.

Pacnopspxkenue munuctepceTBa oopasoBanust Poccutickoit deneparuu Ne P-145
o125 nexabdpst 2019 r. «O6 yTBEep)ACHUN METOIOJIOTHH (II€JIEBOM) MOIETH
HAaCTaBHUYECTBA O0YYAIOUIUXCS JIJIsl OpTaHU3aIlUMA, OCYIIECTBIISIONINX
o0pa3oBaTenbHYIO ACATEIHHOCTD MO 0011e00pa30BaTEIbHBIM, TOMOJHATEILHBIM
00111600pa30BaTeNIbHBIM U IIPOrpaMMaM CPEIHET0 MPO(EeCCHOHATHLHOTO
o0pa3oBaHusl, B TOM YHCJIE C IPUMEHEHUEM JTyUIIINX MPAKTUK OOMEHA OIMBITOM
MEXTy 0OyJarOIIUMUCS».

HopmartuBabie npaBoBbie aktbl MBOY OOIII c.KomapoBka

Yeras MBOY OOII c.KomapoBka

[Iporpamma pazsutust MBOY OOIII c.KomapoBka

OtyeT 0 pe3ynbrarax camooOcienoBanus aesreabHoctn MBOY OOI
c.KomapoBka

[TonoxxeHue o MmenaroruueckoM COBETE

[Tonoxenue 0 METOAMYECKOM COBETE



3. Heab u 3a1a4u NporpaMMbl HACTABHUYECTBA.

[{enpr0 HaCTAaBHUYECTBA SIBJISIETCSI MAKCUMAJIBHO MTOJIHOE PACKPBITHE MTOTEHIMAIA
JMYHOCTU HACTABJISIEMOI0, HEOOXOAUMOE JUIsl YCIIEITHOM JIMYHOU U
npodeccruoHanpHOcCaMOpeaIn3alii B COBPEMEHHBIX YCIOBUSAX HEONPEAEICHHOCTH, a
TaK)K€ CO3[laHuE yCIOBUM JUIsl popMUpOBaHUs 3(P(PEKTUBHON CUCTEMBI MOAIEPIKKH,
caMoonpeesieHus] uMpo(hecCUOHAIBHON OpUEHTAIIUN BCEX O0yYarOIIUXCSI.

3agaum:

1. TloBbilieHME MOTHBALMU K y4eOe U CaMOPa3BUTHUIO, K CAMOPETrYJISIIUH,
(bOpMHUPOBAHUAIICHHOCTHBIX U JKU3HEHHBIX OPUEHTHPOB.

2.Pa3BuTHE IUIEPCKUX, OPraHU3aLHMOHHBIX, KOMMYHHUKATUBHBIX

HAaBBIKOB KOMIICTCHIIUM.

3. BocnurtsiBaTh yCTOMYMBBIA HHTEPEC K CUCTEMATUUYECKUM 3aHATHUSM JIETKON
aTineTuku.4. YKpersiTh 3J0pOBbEe 3aHUMAIOIIUXCS.

5.Pa3BuBaTh (pu3nyecKre KadyecTBa yUYCHHKA.

0. OOyuuTh OCHOBAM TEXHUKH OTJEIBHBIX BUJIOB JICTKOATICTUYECKUX YNPAKHCHUH.

4. Peaﬂnzaunﬂ nporpaMmbl HaCTaBHHUYECTBA.

OTanbl KOMIUIEKCA MEPOIIPUSATUI IO pEATU3ALUNA B3aUMOIEVCTBYS HACTABHHUK -
HAaCTaBJISIEMBI.
* IIpoBeneHue nepBoi, OpraHU3allMOHHOM, BCTPEYM HACTaBHUKA W HACTABIISIEMOTO.
* IIpoBenenue BTOpoii, mpoOHON paboyel, BCTpEYH HACTaBHHKA M HACTABIISIEMOTO.
+ IIpoBenenue BcTpeun—IlIaHUPOBAHUS paboYero mpouecca B paMkKax
IIPOrPaMMBIHACTABHUYECTBA C HACTABHUKOM M HACTAaBJISEMBIM.
* PerynsapHbie BCTpeyn HACTaBHHMKA M HACTaBIIAEMOTO.
 IIpoBeneHue 3aKIOUUTENBHON BCTPEUN HACTABHUKA M HACTABJISEMOTO.
KonnuecTBo BCTped HACTAaBHUK M HACTABIISIEMBIN OIPEACIIAIOT CAMOCTOATEIBHO
IIPU NPUBEJEHUN BCTPEYM — IUIAHUPOBAHUU.

5. MOHUTOPUHT M OLlEHKA Pe3YyJbTATOB peaju3aliu NMPOrpaMmbl
HACTABHUYECTBA.

MOHI/ITOpI/IHF nporpaMmMbl HACTABHUYCCTBA COCTOUT U3 JIBYX OCHOBHBIX 3TallOB:
* OICHKA KadcCTBa IIpoHecCCa pcalin3aluru IIPOorpaMMbl HACTABHHUYCCTBA,
* OOCHKa MOTHBAIITMOHHO-JINYHOCTHOI'O, KOMIICTCHTHOTIO, HpO(i)CCCI/IOHaJIBHOFO
pocCTa Y4aCTHUKOB, IMHAMHUKA O6paBOBaT€JII>HI>IX PE3YyJIbTATOB.



0. O0S13aHHOCTH HACTABHHUKA:

* 3HaTh TpeOOBaHUS 3aKOHOJATENbCTBA B cpepe oOpa3oBaHus,
BEJIOMCTBEHHBIXHOPMATUBHBIX akTOB, Y cTtaBa MbOY OOIII c.KomapoBka,
OTPEEIAIONUX MPpaBa U 00SI3aHHOCTH.

* Pa3paboTarh COBMECTHO C HACTaBJISIEMBbIM IJIJaH HACTAaBHUYECTBA.

+ IloMoraTh HacTaBIsIEMOMY OCO3HATh CBOM CHUJIbHBIE U CJIa0ble CTOPOHBI
MOIPEEIUTh BEKTOPbI Pa3BUTHSL.

« @®opMuUpOBaTh HACTABHUYECKHE OTHOIICHUS B YCIOBUSIX
JIOBEPHJI,B3aUMOOOOTAIIEHUS U OTKPHITOTO JUAJora.

*  OpueHTHpOBATHCS HA OJIM3KUE, JOCTIKUMBIC JIJIT HACTABIISIEMOTO IIEJIH,
HOOOCYX/IaeT C HUM JIOJTOCPOUYHYIO MEPCIEeKTUBY U Oynayiiee.

* Ilpennarate CBOIO ITOMOIbL B JOCTHKECHUHU LIEIEH U KEITAHUU
HACTaBJISIEMOT0, MYKa3bIBAE€T HA PUCKHU U MPOTUBOPEUUSI.

* He HaBsi3bIBaTh HACTABISIEMOMY COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3UIINIO, HO
CTUMYJMPYET PA3BUTHE y HACTABISIEMOIO CBOErO MHAMBHUIYaJIbHOIO
BUJICHUS.

* Oka3bIBaTh HACTABIISIEMOMY JIMYHOCTHYIO U TICUXOJIOTHYECKYIO
MOJJIEPKKY,MOTUBUPYET, MOATAIIKUBAET U 00OPSIET €ro.

* JInyHBIM IPUMEPOM Pa3BUBATH MOJOKUTEIBHBIE KAU€CTBA HACTABIISIEMOTO,
KOPPEKTUPOBATH €T0 MOBEJICHUE B IIIKOJIC, MPHUBICKATh K YYaCTHIO B
OOIIECTBEHHOM KU3HU KOJUIEKTHBA, COJEHCTBOBATH Pa3BUTHUIO
OOLIEKYIBTYPHOTOU MPO(EeCCUOHATBHOTO KPyro3opa

« IlogBOAUTH UTOTM HACTABHUYECKOU MporpamMmsbl, ¢ GOpMUPOBaAHUEM
OTYeTa OMPOJCIIAHHON paboTe ¢ MPEUIOKEHUSIMUA U BHIBOJAMHU.

7. IlpaBa HacTaBHUKA:

* BHocCHUTBH Ha pacCMOTPEHME AJIMUHUCTPALMN IIKOJIBI NPEIII0KECHUSA
[IOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO PabOTHhI, CBA3aHHON C HACTaBHUYECTBOM.

* 3amumark 1podecCuoHANbHYI0 YECTh U JOCTOMHCTBO.

* 3HAKOMUTHCS C )KaIo0aMu U IPYTUMH JOKYMEHTaMU, COJIEPKAIUMH OLEHKY
eropal0oThl, 1aBaTh 10 HUM OOBSICHEHHUS.

« IIpoxonute oOydeHue ¢ UCHOIB30BaHUEM (PeiepalibHbIX MPOrPaMMBI,
nporpaMmIlIKoyibl HACTAaBHUYECTBA.

* Tlomy4ars ICHXOJIOTUYECKOE COIIPOBOXKICHUE.

* Y4acTBOBaTh B LIKOJIBHBIX, PErMOHAJIBHBIX KOHKypCax HACTaBHUYECTBA.

8. O0s13aHHOCTH HACTABJIAEMOIO:

* 3Harp TpeOOBaHUs 3aKOHOAATEILCTBA B chepe 0OpazoBaHus,
BEJIOMCTBEHHBIXHOPMATUBHBIX akTOB, ¥ cTtaa MbOY OOIII c.Komaposka,
OTIPEAETSAIOUINX ITpaBa U 00s13aHHOCTH.

* Pa3paboTarb COBMECTHO C HACTaBJISIEMbIM IUIAH HACTAaBHUYECTBA.

* BBINOJAHATH ATambl peanu3aluy MporpaMMbl HACTABHUYECTBA.



9. IlpaBa HacTaBJIAEMOIO:

* BHoOCHUTB Ha paCCMOTPEHUE AAMUHUCTPALUH LIKOJIBI PEUIOKEHUS 10
COBEPIIIEHCTBOBAHUIO PA0OTHI, CBI3aHHON C HACTABHUYECTBOM.

* BriOupars caMoMy HacTaBHHMKA W3 TPEIOKEHHBIX KaHTUIATYP.

* PaccuuThiBaTh Ha OKa3aHHE NCUXOJIOTHYECKOTO COMTPOBOXKICHUSI.

* VY4acTBOBATH B ILIKOJIbHBIX, PETUOHAIBHBIX U BCEPOCCUICKUX KOHKYPCAX
HAaCTaBHUYECTBA.

* 3amuiiarth CBOM MHTEPEChl CAMOCTOSITENILHO U (WJIK) Yepe3 MPe/ICTABUTEIS.



@dopmMa HACTABHMYECTBA: «YUYHUTEIb - YYeHUK (MeIaror — y4eHHuK)»

WHIUBUJIYAJBHBIN IIJIAH PABBUTHSA MO/
PYKOBOACTBOM HACTABHHUKA
Cpok ocyIiecTBICHUS T1aHa:
¢ «01 » centabps 2022 1. mo «1 » mas 2023 r.

Ne.| TIpoexr, Cpok [Imanupyemsbrit ®aktnuec | OuneHka
3aJlaHue pe3yabTar KU HacCTaBH
pe3yiapTat UK

Paznen 1. IIpaBuna Th

1.1. TeopeTnueckasi | CEHTSAOp 3HATH TUTUEHUICCKUE

I[TOAI'OTO b [paBuiaHa
BKd. 3aHATHUSAX IO JIETKOM
TEXHHKA aTJICTHKE
BBITIOJTHCHHUS - 3HaTh MpaBUIIA
JIETKOATJIETUYEC BBIHOHHGHI:ISI
KHX YIPKHEHUH ;
YOPAKHEHUH.
[IpaBuna - 3HATh
TeXHUKH TpeOOBaHUS
0e30IIaCHOCTH. 0e30macHOCTH
OeroBbIC BU/IBI pu

1.2.| CnenuanpHas OKTs10pb BBIIOJHCHUN
du3muecKas JIETKOAQTIIETUUECKUX
IIOJTOTOBKA. YIpaXHEHUN
CrenpaabHbIC
JIETKOATIICTHYECC
KHe
yIIpaKHSHUS

1.3. Mctopus nerkoii HOSOpb CIIOCOOHOCTD
aTJICTUKU POBOUTH

CaMOCTOSTCIbHBIC

3aHATHS TI0OCBOCHUIO
HOBBIX JIBUTATCIBHBIX
JNEUCTBUM U PA3BUTHIO
OCHOBHBIX (PU3HUECKUX
KauyecTB,
KOHTPOJUPOBATH U
aHATM3UPOBATh

3 PEKTUBHOCTD ATUX
3aHSATUN.

Paznen 2. JIuciMnJanHbl JerkouM aTjJIeTUuKu




2.1 OcnHoBHbIE nexkadpb YMeTh pacKphIBaTh
npaBuiia pOJIb ¥ 3HAYEHUE
IIPOBEICHUSA 3aHATUHU JETKOU
COPEBHOBAHUM. aTJIETUKOM I

YKpETJICHUS 3]I0POBbS,
pa3BUTHUSA

(bu3HUEeCKNX Ka4eCTB U
AKTUBHOT'O y4acTUs B
COPEBHOBATEIIBHOMN
NEeSITETbHOCTHU

2.2 | TexHuka SHBapb = 3HATh OTJIMYUTCIIbHBIC
CIIPUHTEPCKOTO MPU3HAKU
Oera. Pa3Butune CIIPUHTEPCKOro Oera ot
JIBUTATEIbHBIX TEXHUKHU Oera Ha
CIIOCOOHOCTEHA. JUIMHHBIE TUCTAHLIUH.

2.3  TexHuka deBpan | YMerb
Oera ¢ b JEMOHCTPUPOBATH
HU3KOI'0 TEXHUKY Oera Ha
crapTa KOPOTKHEC JUCTAHIIUU BO

BpeMst TeflHbIX
' 320€TOoB.

2.4 | Berc MapT Bnanenue HaBbiKamu
YCKOpPECHHUEM, BBIITOJIHCHU L
KpoccoBas pa3H006paBHI>IX
IToaroroska (usmaeckux

YIpa)XHEHUW pa3iuyHON
(yHKIIMOHATIBHOM
HANPaBJIEHHOCTH.
TEXHUYECKUX JIEUCTBUS
0a30BBIX BHUJIOB CHOPTA.
a TaKue NPUMEHEHUS UX
B UI'POBOM U
COPEBHOBATEIILHOU
NEeSATEebHOCTSIX:

2. | Ilpepkku B ampenb | YMETb OIMCHIBATH

5 | muHy € TEXHUK BBIIIOJIHEHUE
paz0era. NPBIKKOBBIX

YIPaKHEHUM.
AHanu3upoBaTh
MPaBUIILHOCTH €€

BBIITOJIHCHUS.
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MeTtanue Mai VYMeTh MeTaTh U3

MajIoro Msg4a Pa3IUYHBIX

B LICJIb M Ha MOJIOKECHMU.

JTAJILHOCTb. ColmroaTh mpaBuia
TEXHHUKHU

0€30MacHOCTHU MpHU
METaHUHM MajJoro Ms4a.
YMeTh OIMChIBaTh
TEXHUKY METaHUS
MaJjIoro Msda ¢ MECTaB
BEPTUKATBHYIO
HETOIBIKHYIO
MHUIIIEHb.
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